
ооо "КоlIбltнат шко_'tьного пllтанlIя

_ N,lБО\' Шко--lа -\Ъ -< г,о.Са\{ара lrя возрастной категорtlлt с 7

11 лет
ню дневного рациона на 01.02.202З

f огласовано:

/Д"рrоrор N4БОУ Школы г.о.(

.Аврискина

I05 Омлеm паmурulьньtй с.uасло"u

l50/l5/ --
5,

200/11 Чuй с сOхаром.

30 Хцеб пшенuчньtй

ккал-167; Белки-l l, Жиры-13, Углеводы-2

cblpo,M. ккал-254, Белки- l0, Жиры-l3, Углеводы-З5

KKa;I-45, Углеводы-1l

ккал-91. Бе.пки-3, Жиры-1, Углеводы- l 8

.hb--'\#
ryOКШП^ri:/фs {
3!н сзlY" *ffi

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вита]лtины (мг), микроэлеМенты (мг)

Стоимость
литания

(руб)
наименование блюда

Завmрак

5lб

250/1

100

I50

200
б0

30

Итого за Завтрак ккал-557. Белки-23, Жирь1,22, Уrтеводы-66

обеd

75-00

Суп карmофельньtй с zорохолl а зепенью.

ко mл еm ь t по-хJl ы но в ск ll со
с,uе m анн о -m о"u аm н ьlлl соу сом

Каtuа zречневая вязкая с маслом
славочным.
напumок uз пrоdов uluповнuка
хлеб пшеначньtй
реканой нtеб.

ккап- l31 , Белкrt-6, Жиры-4, Углеводьь [8

ккал-1 38, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-tl

ккал-140, Белки;4, Жиры-4, Углеводьт-2 l

кксьч- l 24, Белки- l, Углеволы-30

ккап-1 8 l, Белкrь6, Жиры-2, Иттеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

79I

100 Плюtака "Московская"
200 Напаmоккtлсло"иолочньtй Кефар

ккал-78l, Белки-26, Жиры- l9, Уг;rеводы- l26

ккал-358, Белкlr-7, Жиры-i0, Углеводы-60

ккал- 1 1 З, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-lJ

Итого за Обед

Полlнак
96-00

300 Итого за Полдник ккал-471, Белки-13, Жиры-16, Углеводы-68 45-00

IllartKoBa Т,ф.}ав, пnottзBolctBov _ 7 Макарова F,Е, /Z/,-
!
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кплькчлятоп l J, '-1-+-
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