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Завmрсtк

Омлеm нumурtl,цt,ньtй с мослом

Макаронньrc uзdелuя оmв{,рные с сыроф,

ккал-167, Белки-l ], Жиры-13, Углеводы-2

ккал-305, Белки- l2, Жиры- l l, Углеводы-4i

ккш-45, Утлеводььl l
Чпй с c{lxapoм,
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витаNrины (мг), микроэлемt
наипrенование блюда

хлеб ruаенччньtй,
ккал- l 2 1, Белки-4, Жпре.!У*,*1_

Итого за Завтрак Kn

75-00
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180
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60

30

обеD

Супкарmофо,льньtЙсZорохомuЗе'пенью.ккал-131,Белки-6,)tиры-4,УглевоДьр18

Коmлеmьt lto-Mli,Iftoilc'{u со ккал-138, Белки-8, жиры-8, углеводы-8

смеmанно-mомаmнььч соусом,

Katucl zречневOя вязкuя с маслом ккал-168, Бслки-5,, Жиры-5, Углевольi-25

сЛUвочн1,1м,

Напumок uз плоdов luuповнuка ккал-1 24, Белки-1, Углеводы-30

ккал-l 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг36

хлеб пtuенuчньtй

рсконой х"цеб
кка_r-б7, Бе,,]ки-2, Углеводы- l4 

,

."-
Итого зз Обед ккал-t

96-00

821
Полdнuк

ккал-531, Белки-l1, Жиры- l5, Уrтеводы-89

Плюtuкtl " Московская" ,
150

200

350

Напulпок кuсл!цолочнй
ккал-1 l З, Белки-6, Жиры-6, Углеводьь8

45-00
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