
ооо "колtбинат шко"цьного питания"

У Школа ]tlЪ 5 г.о.Са]чIара 6"

Утверждаю:

Генеральный ди
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ю дневного рациона на 19. |2.2022

Т.Н,Аврискина

ккал-З4, Белки-3, Жиры-3Cbtp порцаонно

Каша lруltсба вязкая молочная с0

с.7uвочньl"м маслOм

Чаtt с,|lолоком u сахаром

хlеб пшенuчньtй

ккал.259, Белки-6, Жиры-1 1, Углеводы-33

ккал-1 4, Белки-2, Жиры-2, Углеводьр l 3

ккал-9 1. Белки-3, Жиры-l, Углеводы- 1 8

ккал-268, Белки-3, Жиры-1 3, Углеводы-З5
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витаlлtины (мг), микроэлементы (Mi),наименование блюда

ЗuвmDак

516 Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофельньtй с веwuшепью ll
зеленью укропа
Печень по-сmроzановскu с соусом.

Кпutа ?речневая вязкOя с маслом
сл.лвочным u кукурузой
консервuрOванной
напumо к клюквенньt й Школьньtй

хлеб пшенuчньlй
реrcаной хrеб.

Й.ал-1 27, Белки- 1 6, Жиры-29, Углеводы- 1 00

KKa-rr-1 22, Белки-З, Жиры-2, йлеводьг23

ккал-125, Белки-]0, Жиры-6, Углеводы-8

ккал- l 57, Белки-5. Жиры-5, Углеводы-2З

ккал-62, Углеводы-15

ккzur-1 8 l, Бе"цки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, }'глеводы- 1 4
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30
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100 Коврuэкксt меdовая "Пче"lка Яtу Л{у"

ккап-714, Белки-25, Жиры-15, Углеводы-1 19 95-00Итого за Обед

Полdнак
ккал-430, Белки-5, Жиры-20, Углеводы-5 8

ккал-45, Углеводы-1 1200/ll Чой с

311 Г-rо за Полднпк ккал-475, Белки-5, Жиры-20, Углеводы-69

Вumuмuнu7аиalя I - 4 клоссьt
ккал-66, Углеводы-lб200 М, вuшневbtй "Школьньtй"

2()0 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-66, Углеводы-16 l9-09

Шаrlкова Т,Ф,Зrв, произволсгв"n 
й_r,rкароВа 
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!,иректор МБОУ Школы


