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ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара

Завmрак

80 Бumочкu "Школьньtе" с cQycoш
mоJilаmны,u.

180 KapmoQlalbшoe пюре с Maanoш

200/11/ __ -Чаu с.тLцоном u c&Yapo.u,
J,J
30 Хлеб пшенuчньtй

ккал-92, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-l37, Белки-4, Жиры-6, Углеводы- 1 7

ккап-46, Углеводы-1l

ккал-9l, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-1 8
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Меню дневногс

Т.Н.Аврискива

рациона на 16.12
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Выход
(г)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витаNtины (мг), микроэлементы (пrг)

стоипrость
питания

(руб)

504,5 Итого за Завтрак
обеd

ккал-З65, Белки-14, Жирьг1 l, Углеводы-5З

ккап-97. Белки-2, Жиры-6, Углеводы- 10

KK;r,r-l 92, Белки- l 3, Жирьь1 5, Углеводы-3

ккал-234. БеЛки-6. Жиры-7. Углеводы-Зб

ккал- l 24, Yt лево.tы-J l

ккал-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьь36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

250/5/I Щп uз cBelKeti кuп),спrьI с
кu р п ю Ф аrc"ц,сме m ш ю u u у кр о пом

t00 Фшlе курuное mушеное с mомOmньLуt
соусом.

]80 MaKapoHHbte uзdелuя omaaptble с.цgслап
u ukpoll каOuчковоu

200 Кuсел,ь

60 Хлеб пшенuчный
30 Рэrcаной хлеб.

826

]00 KpeHdarb Сахuрньtй.

200 Молоко кuпячёное

Итого за Обед ккал-896, Белки-28, Жиры-29, Углсводы-130

Полdнак
ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-6 l

ккал- l 1 6, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

95-00

300 )

200 Нuпumок аз fu,.ооов Luuповнrlка.

Итого за Полдник ккал-408, Белки-lЗ, Жиры-8, Углеводы-70

Вumаманазацая 1 - 4 клоссьt

40-00

KKib.l- 1 00, Белки- l, Углеволы-24

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККi}Л-100, Белки-l, Углеводы-24

Бцгалтер -

кмьtýлятор
Шацкова'['.<Il,


