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Генеральный
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3авmрак

Зuпеканкu uз mвороzа с расом с соусом
,иолочньlлl слаdкuм.
Чай с сахаролr.

хлеб пшеначньtй
Я бло ко (,BeJr(ee ( н арезка)

KKa;1-359, Белки-2 1. Жиры-l6, Углеволы-3З

ккагr-45, Углеводы- l 1

ккал-91, Белки-3, Жиры-l, Уг",tеводы-l 8

KKa;r-36, Углеводы-8

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витаNtины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

50I Итого за Завтрак
обеd

ккал-5 30, Белки-25, Жиры- 1 7, Углеводы-70

ккал- l 22, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-2З

кка-т-3 86, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

кк;ьт-7З, Углеводы- l 7

ккал- l 8 l, Белки-б, Жиры-2. Углеводы-36

ккал-68, Белки-3, Углеводы- l 3

75-00

250/1 Суп корmофаzьньtй с вер,иuluелью u
заrcнью укропа

2б0 Жаркое по-Oомаulне,\rу с.иясом u
о2ур цом ко н с ер в uр о в ан н bLryl

200 Напumок uз BaLuHlt..

б0 Хлеб пшеначный
40 Рхсаной хлtеб

81l

]00 Гребешок "Школьньtй"
200 Напаmоккuсломолочньtй Ряэrcенкu

Итого за Обед ККаЛ-830, Белки-l9, Жиры-3З, Углеводы_113

Полdнuк
95-00

KK;t.t-3 57, Белки-8, Жиры_9, Углеводы-6 1

ккал-1 02, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8

300

200

Итого за Полдник ККал-459, Белки-14, Жиры-l4, Углеводы-69

Вumаманuзацuя ] - 4 клсtссьt

40-00

Сок в ккал-1 36, Белки- l, Углеводы-3З

200 ИтОгО За Витаминизация 1 - 4 классь1 ккал-lЗ6, Бе;rки-l, Углеводы-33

шuенmе

Зrв, проиlвпJсlв.rlt ,1 MrKupoBa F,Е,

/q:,._
/

Бцгалтер -

кальIýдяторi

.Н.Аврискина

Шацкова Т,Ф.


