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"комбинат школьного питания"

Школа ЛЬ 5 г.о.Самара
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Завmрак

230 Плов uз фuле пmuцьt.

200 КоtРейньtй нuпumок с молоком.

30 Хлеб пшенuчньtй
60 Дпецьсuн (нарезка)

ккал-384, Белки-14, Жиры- 14, Углеводы-49

ккал- 1 3 0, Белки-4, Жирьь4, Углеводьь20

ккал-9 1, Белки-3, Жирьг1, Углеводы-1 8

ккал-23, Белки-l, Углеводы-5

Генерыlьный директор

на

Выход
(г)

наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витапrины (мг), микроэлементы (пtг)

,Стоимость
пи.iЕirия
' ,,('руб)

520

250/1 Рсtссольнuк ЛенанzраDскай с заlенью

укропа

100 Шнацепь uз zовяduньI с соусол|
mо.иаlпlaым
Каutп zречневOя вязкая с маслом

I65 славочньtм u кукурузой
консервuрованной

200 Компоm аз сухофрукlпов.

60 Хлеб пшеначньtй
30 Рltсаной хryеб. .

Итого за Завтрак
обеd

ккал-627, Белки-2 l, Жиры- 1 9, Углеводы-93

ккал-l l 3, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l5

ккtl-ц- 1 5З, Белки-8, Жиры- l 0, Уruеводы- l 0

ккал-147, Белки:5, Жиры-4, Углеводы-22

ккал-72, Углеводы-18

ккал- 1 8 i, Белки-6, Жиры-2, Углеводьь36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

806

100

200
Плюшка "Московская|'
Кuсапь

ккал-733, Белки-2З, Жиры-2 l, Углеводы-116

ккал-3 5 8, Белки-7, Жиры- l 0, Углеводы-60

кка.п- 124, Углеводы-3 1

Итого за Обед

Полdнuк
95-00

300 
l

1лл lllopc ul чёрttой
z'lU 

"ШкOлlrltlrlй"

Итого за Полдник ккал-482, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-9 l

Ваmамuназаuuя ] - 4 классьt

cMopoduцbl
кка,ц-б5, Углеводы-16

40-00

200 Итого за Витамицизация 1 - 4 классь1 KKa,r-65, Углеводы-lб l9-09
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