
j

/-

50

200/10

200/11

30

Сарdаrькu оmвшрные

Kaula zеркулесовая вязкая молочная с
,|lаслом слuвочньlм
ЧайсмолокомuсOжаром
хлеб пшеначньtй

ккал-82, Белки-5, Жиры-7

ккал-303, Белки-8, Жиры- l 3, Углеводы-3 8

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 3

ккал-9 l, Белки-3, Жирььi, Углеводы-1 8

:i

Выход
(г)

IIаименование блюда
эЕ. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витаlllины (мг), микроэлементы (мг)

Стоиплость
питания

(руб)

Завmрок

501

250/10/
1

250

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Борuц с капусmой u карmофапеsп со
смеmоной u за,lенью укропа
Плов uз фчле пmацы с оzурцом
KoHcepBapoBaHHbL|l

Напumок аз черной смороdаны.

хлеб пulенuчньtй
Рlканой.меб.

ккат-550, Белки-l 8, Жиры-23, Углеводы-69

ккал-1 07, Белки-2, Жиры-6, Углеводььl 2

ккал-386, Белки-1,1, Жиры-l4, Ипеводы-50

KKa_,r-6 8, Углеводы- 1 7

ккап- l 8 l, Бел.ки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

801

l00
200/11

итого за Обед

Полdнак

ккал-809, Белки-24, Жиры-22, Углеводы- l 28

ккал-48 1, Белки-4, Жиры- l9, Углеводьi-72

ккал-45, Углеводьг1 1

95-00

Пuроz"Школьный"
Чай с

зlI

200 Сок в ассорmuменmе

Итого за Полдник ккал-525, Белки-5, Жиры-19, Углеводы-84

вumамuназацuя l - 4 классьt

ккал-1 36, Белки-1, Углеводы-33

200 Итоiо за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-1 36, Белки-1, Углеводы-3З

Букгалтер -

кальIýпятор

l9-09

lUацкова Т,Ф.'laB, прои]водсlв()v . _; MuKaPoBa Е,Е,
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