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Завmрак

105 "Колбаскu" курuные с mомаmным
соусом.

180 Карmофаzьное пюре с лrаслом

200 Напumок uлоколаlньtй Хруmка
30 Хлеб пшенuчньtй

ккал-142, Белки-l 2, Жиры-5, Уr,леводы- 1 3

кка,т- l37, Белки-4. Жиры-6. Углеводы- l7

ккал-8 1, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l 4

ккал-91, Белки-3, Жирьь1, Углеводы- 1 8
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515 Итого за Завтрак
обеd

25()д IIfa аз свемсей капусmы с карmофолем u
зе]хенью укропа

100 Бефсmроzанов uз серdца

t65 Katua zречнев{lя вязкая с маслом u

о zyp цом ко нс ер в uр о в а н 1,1 ьlлl

200 Напumок клюквенный Школьньtй
60 Хлеб пulеначньttt

30 Рlttоной жllеб.

ккал-450, Белки-21, Жиры-lЗ, Утеводы-62

ккал-9 1, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- 1 0

ккал-192; Белки-13, Жиры-12, Углеводы-7

ккtьч-i45, Белки-4, Жиры-4, Уrтеводы-24

ккzr,ц-62, Углеводы- 1 5

KKa,,r-1 8 1, Белки-6, Жиры-2, Иlrеводы-36

ккал-67, Бе:rки-2, Углеводы- 1,1

75-00

806 Итого за Обед ккал-738, Белки-26, Жиры-23, Углеводы-106 9б-00

Полdнuк
I00 Сьtрнuкu uз mворо20 с повudлом. ккал-256, Белки-l4, Жиры-11, Углеводы-25

200 Кuсоlь KKa;r-124, Углеводы-З 1

300 Итого за Полдник ккал-380, Белки-1 4, Жирьь 1 1, Углеводы-56 45-00
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Утверждаю:

эн. цен. (ккал), белки


