
\'твер,+,Jаю:

Гснераrьный ли

ооо "Комбинат шкоJ]ьного

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара

еню дневного рациона на 09.|2.20
согласовано:

Щиректор МБОУ Школы г.

5

85

180

200

30

Аврискина

Масло порцаонно. ккал-З3, Жиры-4

Сосuско оmварная с пломаmным соусом ккаш-13l, Белки-6, Жиры-l1, Углеводы-2

Карmофальное пюре с маслом ккал-l37, Белки-4, Жиры-6, Угlтеводы-17

КофейньtЙ напumоК с молоко"м. ккал-130, Белки-4, Жирьi-4, Углеводьь20

Хлеб пшенччный ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводььl5

цsý-ф*jg{;'о)
qý/ *ir$ _\9 15,7 чll_$\ýъ\а
ý л.rgý}Ъ-rr.-,,Б/ т -,t

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволiы,(г),
витаLtинь! (пrг), микроэлементы (мг)

Завmрак

500
обеd

250/10/ Суп рuсовьtй с
1 mомаmолцчеснокомrсмеmанойuукрополl

110 Коmлеmы рубленые аз мяса цыlшяm с
соусом
Верл,tашапь оmварная с масло а uкрой
кабачковой

200 Напаmок клюквенный Школьньtй
60 Хлеб пшенuчный
30 Рлкuной х"qеб.

Итого за Завтрак ккал-536, Белки-16, Жиры-25, Углеводы-54 75-00

180

ккал- 1 30, Белки-2, Жиры-6, Углеводьь l 6

ккал-l7б, Белки-9, Жиры-t0, Уuеводьi-l i

ккал-22 1, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-З5

KKarr-62, Углеводы-15

ккал- 1 52, Белкtr-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккац-67, Белки-2, Углеводы- l 4

841

90

200/11

Итого за Обед ккал-808, Белки-24, Жиры-25, Углеводы-121

Полdнак
ккап-2 86, Бе.,tки-6, Жиры-З, Углеводы-5 8

кка.т-7,1, Белки-2, Жиры-2. Уrлеводы-l3

95-00

Ваmруulко с повudлом

чай с молоком u

301

200 М, вuаurcвыЙ "ШкольныЙ" ккал-66, Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-66, Углеводы-16

карова Е.Е,

Итого за Полдник ккм-З61, Белки-7, Жиры-5, Уг.гtеводы-72

Вumа",tаuнuзацuя l - 4 классьt

НаЙнование блюда

Зав. производством Бргштер -

кальк}пятор


