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Завmоок

85 Слойка с сыром u веmчuной
200/10 Katua пluенноя молочная с маслом
2()0/11 Чай с cъxapoJyl.

о

ккал-З90, Белки- l4, Жиры-25, Углеводы-28

ккал-3 18, Белки-9, Жирьi-12, Углеводы-44

ккал-45, Углеводы-l l
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qiуJлýЁоды (г), _i;"

506

обеd

250/I Суп карmофеаьньtй с клёцкама u
зеценью укропа
Плов uз пmuцьl с KoшcepBupoBattttoй
кукурузой
Компоm аз Kypazll.

хцеб пш,еначньtй

рмсttной хllеб.

Итого за Завтрак ккал-753, Белки-22, Жиры-37, Углеводы-83 75-00
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KKa,r- l 44, Бе.пки-4, Жиры-4, Углеводы-2З

ккал-396, Белки-l 5, Жиры- l 5, Уtlеводы-52

KKa"r-1 05. Белки- 1. Углеводы-25

ккtл- l8 l . Бе"rк11-6. Жиры-2, Углеводы-36

кка.1-67, Бс;ки-2. Уг-,tсводы- 1.1

791

90 Круассон с конфаmюром
200/I l/ 

Чой с лuмонOм tl .жорOм.J,)

Итого за Обед ккал-893, Белки-27..&иры-2 1. Уrлеводы-150

Полdнuк
ккал-288, Белки-5, Жиры- l 4, Углеводы-Jб

ккал-46, Упrеводы-1 1

96-00

304,5 Итого за Полдник ККШ-334, Белки-5, Жиры,14, Углеводы-47 45-00
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Jневного рациона на 09.01
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!,иректор МБОУ


