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Завmоак

150/t5 Запеконка аз mвороzа с морковью со

с ?у ще н н ьlл, лl ол о ко"u.

200/1I Чай с ctlxapoм.

30 Хлеб пшенuчньtй
l00 Яблоко свФffее (нарезка)

ккал-390, Белки- l 8, Жиры- l 6, Уг"rеводы-44

KKa..1-45. Углеводы- 1 1

ккал-1 06, Белки-2, Жиры- l, Углеводы- l5

ккал-44. Углеводы-10

506 Итого за Завтрак
обеd

ккал-585, Белки-2 1, Жиры-1 7, Углеводы-80 75-00

250/1 0/ РассольнuкЛенuнzраdскай со с,uеmоной 
ккал_127, Белки_2, жиры_6, углеводььlб

] u зеJ,lенью укропа

25() Жаркое по-dомаluнел'у с мясом u 
пкал-390, Белки-9, жиры-29, углеводы-24

зеценьIл, zороruком
200 Нопumок чз лшцона ккал-98, Углеводы-24

60 Хлеб пшенuчньlй ккал-152, Белки-5, Жирьi-2, Углеводы-29

30 Реrcаной жлеб. KKaTr-67, Белки-2, Углеводы-14

801

l00
200

Итого за Обед ккал-834, Белки-l8, Жиры-37. Углеводы-108

Полdнак
кка"л-3 18, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-124, Углеводьь3I

95-00

Вumушка с азюмом.

Клtсоць

300 Итого за Полдник ккал,442, Белки-8, Жирьi-8, Углеводы-86 40-00

Ваmамuназацuя 1 - 4 классьt
ккал-1 36, Белки- l, Углеводы-33200 Сок в ,Lryrенmе

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-1 36, Белки- 1, Углеводы-33 l9-09
i

Бчхl,алтеп -Зав. пгоизводсlв"" 
z/_ 

Макарова Е,F

/

Бухr алтер - ,,! [Uацкова Т,Ф
ка.льчлятор _..fu[v


