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Т.Н.Аврискина

Омлеm наmуршlьный с маслом
MaKapoHttble uзdе,цuя оmварные с
cblpoM..

Напumок uлоколаdнлrtй Хруmка
хпеб пшенuчный

ооо "коплблtнат школьного питания"

МБОУ Школа М 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона на07.|2.2
согласовано:

Щиректор МБОУ Школ

кiал-1 67,.Белки- l 1, Жиры-1 3, Углеводы-2

ккал-2З7, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-8 1, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l4

ккал-106, Белки-2, Жиры-l, Углеводы- 1 5

105

I 50/10/
5

200
30

rrой Б

ffi;iп-;

витаNtины (мг), МиНаименование блюда

Зовmрак

500

250/5/t 
Суп овоu4ной со апеmоной lt зелепью

укроп0.
100 Слuвtлчная uнdюапка с соусолl .

170 Пюре zopoxoBoe с оzур.qом
консервuрованньLu.

200 Напаmок uз ваutнu

60 Хлеб пшеначньlй
30 Рlttоной пtеб.

Итого за Завтрак
обеd

ккал-59 l, Бе:rки-2З, Жиры-23, Углеводы-66

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы- l 0

ккал- 1 32, Белки-8, Жирьi-8, Углеводы-7

ккал-246. Белки-.I 7. Жиры-5. Углево-lы-_l4

ккал-89. Углеводы-22

ккал-l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-б7, Бел ки-2. Углеводы- l 4

75-00

816

l00 Плюшка "Московская"
200 Молоко кuпячёное

ккм-77З, Белки-З4, Жиры-19, Углеводы-l lб

ккал-З58, Белки-7, Жиры- 1 0, Углеводы-60

KKar-1 l6, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

Итого за Обед

Полdнuк

95-00

300

200

Итого за Полдник ккал-474, Белки-lЗ. Жиры-l6. Углеводы-69

Вumамuнuзttцuя I - 4 клоссьt

40-00

Мор c,|nn *urnnut й " Ш кол ь н bt й " ккап-62. Уг,теводы- 1 5

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 к;rассы ккац-62. Уг.lеводы- l5 19-09
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