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Выход
(г) Наименование блюда

,'Ёrfймость
питания

(руб)

Завmоак

80 Коmлеmы аз zовяdаньl с mомаmны,ry,
соусом.

180 Рас оmварной..

200/11 Чай с сахаром.
30 Хлеб пшенuчньtй

ккал- 1 3 1, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-1 0

ккал-21 5, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-45. Углеводы-I l

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-l 5

501 Итого за Завтрак
обеd

кка"т-497, Белки- l 4, Жиры- l 4, Углеводы-7 1

ккал- l 00, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-1 l

ккil-п-l 33, Белки- 12, Жиры-8, Угriеводы-З

ккал- 14З, Белки.-б, Жиры-5, Углеводы-l 8

ккал-72, Углеводы-18

ккал- 1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки*2, Углеводы- l 4

75-00

250/5/1 Борuц с капусmой u карmофапем со
смеmаноu u заlенью укропа

100 Рьtба mушёная в mомаmе с овоultlмu

170 Кар,уофшьное пюре с маслом u с
зеленьшl zopoulкo"u.

200 Компоm аз сухофрукmов.

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Рsканой плеб.

8lб

l00 Булочка " Плеmёнка'|
200 Напumок касломолочный Кефuр

Итого за Обед ккал-666, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-93

Полdнак
ккал-З9 l, Белки-8, Жиры-l 5, Углеводы-57

ккал-1 1 З, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

95-00

300

t100 Апашсuн (нарезка)

Итого за Полдник ккал-504, Белки- l4, Жиры-2 l, Уг"чеводы-65

Вumамuнuзацuя I - 4 классьt
ккас-38, Белки- 1, Углеводы-8

40-00

100 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-З8. Белки-1. Углеводы-8

Зав проtt rBo-]ctB.., 
t/a/raKapoBa 

t,l- Бцга,лтер j
кirлькуjlятор

19-09

Шацкова Т,Ф.


