
Утверждаю:

Генеральньiй директ

I
l

ооо "комбинат школьного питаниj{!l

о твъл- ,У Школа Ns 5 г.о.Самара

дневного рациона на 05. |2.2О22'.

.Щиректор МБОУ Школы г.о.С

15 Cbtp порцаонно.

250/10 
Kalua fрунtбо вязкая молочная со
слuвочным .цасло,u

ЧайсмолокомuсQхаром
хлеб пшенuчньtй

ккал-52; Белки-4, Жиры-4

ккал-307, Белки-8, Жиры- 1 2, Углеводы-42

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- 1 3

ккм-106, Белки-2. Жиры- l, titсводы- 1 5

200/1 l
30

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витаDtины (пrг), микроэлементы (мг)наименование блюда

Завmрак

5lб и* ," Завтрак ккал-539, Белки-15, Жиры-19, Углеводы-70 75-00

обеd

250/t Суп карmофачьньtй с веwuluе,lью u

зепенью укропа
90 Печень по-сmроzановскu с соусом .

Коulп zречневая вязкая с мпслом
СЛ UВОЧНlrlЛ' а КУКУРУЗО U

консервuрованной.
напumок клюквенл.ый Школьньtй
хлеб пtаеначньtй

рэttаной яtеб.

ккал- l 22, Бе.пки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-1 25, Белки-l 0, Жиры-6, Углеводы-8

ккал-1 57, Белкiл-5, Жиры-5, Углеводы-2З

ккал-62, Углеводы-l 5

ккал-l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-б7, Белки-2. Углевtllы- l4

170

200
60

30
итого за Обед

Полdнак

кка,ц-685, Белки-24, Жиры- 1 6, Углеводы- 1 1 2 95-00801

100

200/1 1

Коврulttка "uеdовая "Пчепка )Ity Жу" ккал-430, Бе.шки-5, Жиры-20, Углеводы-5 8

ккал-45, Углеводы-1 1Чай с

31l Итого за Полдник ккал-475, Белки-5, Жиры-20, Углеводы-69

Вumuмuнurацuя I - 4 к.lttссьt

ккал- 1 36, Белки-1, Углеводы-33

40-00

200

t

Сок в ассорmuменmе

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал- l З6. Белки- l, Углеводы-33

Зав. tlроизво,]сl Boll laKapoBa Е.Е Ьухга:t гер

19-09

Шаrtкова l',Ф.
к


