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ооо "Коплбинат школьного питан}uI|'

БОУ Школа Jф 5 г.о.Самара

дневного рациона на 30,1\,2022
согласовано:

!иректор МБОУ Школы г.о.

230 Плов uз фttле пmuцьt.

200 Кофейньtй напumок с молоком.
30 Хпеб пшеначньtй
60 Дпе,цьсuн (нарезка)

ккал-З84, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-49

ккал- 1 З0, Белки-4, Жиры-4, Углеводьь20

ккал-1 06, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-l 5

ккал-23, Белки- 1, Углеводы:5
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витамины (мг), микроэлементы (м
эн. цен. (ккал), белки (г), унаименование блюда

Завmрок

520 Итого за Завтрак
обеd

ккал-б42, Белки-2 1, Жиры- 1 9, Углеводы-89

ккап- 1 lЗ. Белки-2. Жиры-5. Углеводы- l 5

ккал- l 53. Белки-8. Жиры- l0. Уrтеводы- l 0

ккал- l 47, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-22

ккал-72, Угlrеводы- 1 8

ккал- l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккат-б7, Белки-2, Углеводы- l 4

75-0()

250/1 Рпссольнак Ленuнzраdскuй с зоlенью
укропа

I00 Шнuцель uз zовяdаньl с соусом
mомаmнььуl

Katua zречневая вязкая с лrъс.цо.u

165 слtлвочным u кукурузой
консерв.tрованной

200 Компоm uз сухофрукmOв.

60 Хлеб пulеначrtьtй
30 Рлканой ж-ryеб.

806

100 Плюшка "Московская"
200 Кuсапь

Итого за обед ккал-703, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-109

Полdнuк
ккал-358, Белки-7, Жиры- l 0, Углеводы-б0

ккал-124, Углеводы-3 l

95-00

300 Итого за Полдник ккал-482, Белки-7, Жиры- l0, Углеводы-9 l

ВumомuнuзацuЯ 1 - 4 tc,taccbt

ккал-65. Углеводы-16

40-00

1llл lIopc, аl чёрttой c,иopoiaHbtlUU 
"Школьньtй"

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККtLЦ-65, Углеводы-lб

iaB, прои lBo:cl во" 
й/ 2 

Мrкарова Е,Е.

/

19-09

Шаlrкова Т,Ф,Бухгалтер -


