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Выход
(r)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белкп (г), угЛtРiiuы (г), ']|]

витаминЫ (мг), микроэлеменiЁi'(liя"},,:э"l",t

,.C_lgfrMocTb
,1"ftитания

(руб)

3авmрак

5а

200/10

200/11

30

Сарdапькu оmварнь.е

Каulа ?еркулесовая вязкая молочная с
масцом сцuвочнarlм

Чайсмолокомuсахаром
хлеб пшенuчньtй

ккал-82, Белки-5, Жиры-7

ккал-303, Белки-8, Жиры-1 3, Углеводы-38

кка,r-74, Белки-2, Жирьь2, Углеводьь 1 3

кка,ч- 1 06, Белки-2, Жирьь1, Углеводьр l 5

501

250/10/
1

250

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Борrц с копусmой а карmофе,лем со
смеmаной u зеленью укропа
Плов uз фtl"ле пmuцы с оzурцом
KoHcepBapoBaHHblM

Напumок uз черной cltлopoduHbt.

хлеб пшенччньtй
Рэrcаной п,леб.

ккал-565, Белки-l 7, Жиры-23, Углеводьр66 75-00

кка,ч- 1 07, Белки-2, Жиры-6, Углеводы- l 2

KKa;r-386, Белки-l 4, Жирьг1 4, Углеводьг50

ккал-68, Углеводьг17

ккал-1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводьр29

ккал-67, Белки-2, Углеводы, l 4

801

100
200/11

Пuрое"Школьный"
Чай с сахаром,

кка,т-779, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-12 l

ккал-48 1, Белки-4, Жирььl 9, Углеводы-72

кка,r-45, Углеводьь1l

итого за Обед

Полdнuк

95-00

йrоaо за Полдниц ККа,Ц-525, Белки-5, Жиры-19, Углеводьь84 40-00311

200 Сок в ассорmuменmе

Вumаманuзuцuя 1 - 4 K,|accbt

KKa;1-1 З6, Белки- l, Углеводы-33

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-l 36, Белки-1, Углеводы-3З 19-09

Зав, производством . МакароваЕ,Е' L/4
/,
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"Комбинат школьного питаниll'l
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