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Завmоак

5 Масло порцuонно.
85 Сосuска оmварная с mомаmньшl соусом

l80 Карmофаlьное пюре с м.аслом

200 Кофейньtй напumок с молоком.

30 Хлеб пшенuчньtй

ккал-3З,Жиры-4

ккал-l 3 l, Белки-6, Жиры-l l, Углеводьр2

ккал-l37, Белки-4, Жирььб, Углеводьь1 7

ккал- 1 3 0, Белки-4, Жиры-4, Углеводьь20

ккш1-106, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-1 5

Утверждаю:

Генеральный
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Выход
(г)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), r.,r.uоо"r-ЬЗ*-
витамины (мг), микроэлементы (мг)

я€fоимость
питация

(руб)

500 Итого за Завтрак ккал-536, Белки-l6, Жиры-25, Углеводьь54

обеd

250/10/ Суп рuсовьlй с
1 mомаmом,чесноком,смеmаной ч укропr, 

ккал-l30, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-16

110 КоmлеmЫ рубленые аз мяса цьlпляm С 
ккал-176, Белки-9, Жиры-l0, Углеводьгll

соусолt

Вермuшапь оmварная с масло u uкрой
кабачковой
напumок клюквенны й Школьньtй
хлеб пшенuчньtй
рэrcаной нлеб.

75-00

180

200
60

30

ккал-22l, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-l 5

ккал-1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 1 4

841

90 Ваmруulка с повudлом

200/11 Чай с молоком u сахаром

Итого за Обед ккал-808, Белки-24, Жиры-25, Углеводы,121

Полdнuк
ккал-286, Белки-6, Жиры-З, Углеводы-58

ккал-74, Белки-2, Жирьь2, Углеводы-l 3

95-00

301 t

100 Апельсuн (норезка)

Итого за Полдпик ккал-361, Белки-7, Жиры,5, Углеводьь72

Вumшпанuзацuя 1 - 4 классьl
ккал-38, Белки- 1, Углеводы-8

40-00

100 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-З8, Белки-l, Углеводьь8

Зав. производством Макарова Е,Е.
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