
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара

ню дневного рациона на 24.I|.202
согласовано:

,Щиректор МБОУ Школы г

.Н,Аврискина

150/15 
Запеканка uз mBopoza с морковью со
сzуulенным молоком.

200/11 Чай с сахаром.
30 Хлеб пшенuчньtй
100 Яблоко свеilсее (нарезка)

ккал-390, Белки-1 8, Жиры-1 6, Углеводьь44

ккал-45, Углеводы-1 l

ккал-l06, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-l 5

ккал-44, Углеводы-l0
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Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г),

витамины (мг), микроэлементы (Й'l

3авmрак

506

60

250/l0/
1

155

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Салаm uз квалпеной капусmы с

репчаmь.м луком,
Рассольнuк Ленuнzраdскuй со смеmаной
u зеленью укропа
Пельменu мясньrе оmварньaе со
слuвочньaм маслом,
Напumок uз лILDлоно

хлеб пшенuчньtй
раrcаной юlеб.

ккал-585, Белки-21, Жирьь17, Углеводы-80

ккал-51, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-1 5 1, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-2 l

KKa,,r-307, Белки-16, Жирьг10, Углеводьь3 l

ккал-98, Углеводьь24

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

KKa"r-67, Белки-2, Углеводы-1 4

75-00

766

100
200

Итого за Обед

Полdнuк

ккал-826, Белки-2б, Жирь1-22, Углеводы- 1 24

KKa,,1-31 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-l24, Углеводы-31

95-00

Вumуutка с uзюмом.

Кuсель
300 Итого за Полдrrпц ККаЛ-442, Белки-8, Жиры-8, Углеводы,86 40-00

Вumамuнuзацuя 1 - 4 to,taccbt

200
Морс uз чёрной cMopoduHbt

"Школьньlй"
ккал-65, Углеводы-lб

200 Итого за ВптамиЕизация 1 - 4 классь1 KKart-65, Углеводы-16

Зав. производством , Макарова Е.Е.//l/,
,/'

19-09

Бдгалгер-] , ШацковаТ.Ф
КаЛЬКУЛЯТqР / / /_-
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