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Выход
(г)

Напменование блюда

\|i.? v 1l ,,j:"_

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (.), '.]i,
Rитяминьt /мгl микппэ прментilЪltт,)r*.l.-э

tРфу*йость
Ь#йтанпя

(руб)

105
150/10/

5

200
30

Завmоак

Омлеm наmуршtьньtй с маслом
Макар о ttH bt е tlз d ел tlя о mвар Hbl е с
сыром..
Напumок аюколаdньtй Хруmка
хлеб пшенuчньtй

ккал-1 67, Белки-l l, Жиры-l 3, Углеводы-2

ккал-2З7, Белки-8, Жирьь7, УглеводььЗ 5

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l 4

ккал-1 06, Белки-2, Жиры-l, Углеводьь1 5

500

250/5/1 
Суп овоulной со смеmаной а за,ленью

укропL
100 Слuвочная uHdtoulKa с соусом.

170 Пюре zopoxoBoe с оzурцом
консервuрованньlм,

200 Напumок uз Bltu.ltu

60 Хлеб пшеначньtй
30 Рэканой хlлеб.

Итого за Завтрак
обеd

кка,ч-59l, Белки-23, Жирьг2З, Углеводы-66

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-1 0

кка.п- l 32, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

KKa;1-246, Белки.l 7, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-89, Углеводы-22

KKa;r-l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводьр 1 4

75-00

816

100 Плюluка "Московская"
200 Молоко кuпячёное

Итого за обед ккал-773, Белки-34, Жирььl9, Углеводьь116

Полdнuк
ккал-358, Белки-7, ЖирььI 0, Углеводы-60

ккал-l 1 6, Белки-6, Жиры-б, Углеводы-9

95-00

300

100

Итого за Полдник ккал,474, Белки-13, Жиры-l6, Углеводы-б9

, Вumшпuнuзацuя 1-4 классьt

40-00

Гру ша свенсая (нар ез ка) ккал-46, Утлеводы-l0

I00 Итого за Витаминизацшя 1 - 4 классь1 ККаЛ-46, Углеводы-10 19-09

Шацкова Т.Ф.Зав,произволством, / МакароваЕ,Е,
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