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80 Коmлеmьt uз zовяdань, с mомаmным
соусом.

l80 Рuс оmварной,
200/II Чай с caMIpoM.

30 Хлеб пшенuчньlй

ккал-1 З 1, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-l 0

ккал-2 1 5, Белки-4, Жирьь7, Углеводьь3 5

ккал-45, Углеводы-1 1

ккал-1 06, Белки-2, Жирььl, Углеводьр1 5
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наименование блюда

*.dT.,.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлемепты (мг)

*ýэшъrЁГть
питапия

(руб)

3авmоак

501 Итого за Завтрак
обеd

ккал-497, Белки-l 4, Жиры-1 4, Углеводы-71

ккш1-1 00, Белки-2, Жирьь5, Углеводьь1 1

ккал- l33, Белки- l2, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-143, Белкй-6, Жирьг5, Углеводьь1 8

ккал-72, Углеводы- l 8

ккал-1 52, Белки-5, Жирьг2, Углеводьь29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

7ý-00

250/5/1 
Борuц с капусmой а карmофехеJп со
смеmаноu u зеленью укропа

I00

170

200 Компоm ш сухофрукmов,

б0 Хлеб пшенuчньtй
30 Реrcаной млеб.

Рьtба mуulёная в mомаmе с овоul(иtа

Карmофаlьное пюре с маслом u с
зацёньtм ?ороu,aко"и.

81б

100
200

Булочка " Плеmёнка"
нап umо к кuсломолочньt й

Итого за Обед ккал-666, Белки-27, Жиры,21, Углеводьь93

Полdнак
ккал-З91, Белки-8, Жиры-l 5, Углеводы-57

ккал-1 1 3, Белки-6, Жиры-б, Углеводьь8

95-00

300

120 Яблоко свеаrcее (нарезка)

Итого за Полдниц ККаЛ-504, Белки-l4, Жиры,2l, Углеводы-65

Вumамuнuзацuя 1 - 4 классьt
ккал-5Зо Углеводььl2

l20 Итого за Витамицизацпя 1 - 4 классь1 KKtlJI-53, Углеводы-l2 19-09

Шшtкова Т,Ф.Зав, производством 7МакароваЕ,Е
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