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15 Cbtp порцuонно.

250/t0 Каша [руаtсба вязкая молочная со
аlUвочнЬr,tл' масПом

200/11 Чай с молокOлl u сахар()м

30 Хлеб пшеначньtй

питанIбlll

кка.п-52, Белки-4, Жирьь4

кка"r-307, Белки-8о Жиры- 1 2, Углеводы-42

KKa,r-74, Белки-2, Жиры-2, Уг.rеводы- l 3

кка.п-1 0б, Белки-2, Жирьг1, Углеводьь 1 5

омоинат школьного питани

Школа }ф 5 г.о.Самара

,невного рациона на 2I.11.2
согласовано:' 
.Щирекгор МБОУ Школы

Утверждаю:

Генера.пьный дирекгор
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Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белкп (г), y-."JiliT9;-"u""

витамины (мг), микроэлемепты (мг)

Стоимость
питания

(руб)

516 Итого за Завтрак
обеd

KKa;r.539, Белки-l5, Жиры-l 9, Углеводы-70

кка.п-l22, Белки-3, Жирьь2, Углеводы-23

KKa,r- l 25, Белки- 1 0, Жиры-6, Углеводы-8

ккал- l 57, Белки-5, Жиры-5, Углеводьь23

кка,ч-62, Углеводы-l5

ккал-1 52, Белки-5, Жирьь2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

250/1 Суп карmофахьный с вермаutаlью u
зашнью укропа

90 Печень по-сmро?ановскu с соусом.
Каша zречневая вязкltя с Maaloш

I70 славочньlм u куtурузой
консерварованной"

200 Напumок кпюквенньtй Школьньtй
60 Хлеб пшеначньtil
30 Реканой х.пеб.

801

100 KoBpultcKa меdовая
200/1I Чай с сахаром.

Итого за Обед

Полdнuк
|'ПчаlкаЖу Жу"

ккал-685, Белки-24, Жиры- l 6, Углеводьь l 1 2

ккал-430, Белки-5, Жирьь20, Углеводы-58

ккал-45, Углеводы-l l

95-00

311

t200 Сок в ассорmшменmе

Итого за Полдпиц ККсш-475, Белки-5, Жирьь20, Углеводы-б9

Вumшluнuзацuя 1 - 4 классьt
ккал- 1 3б, Белки- l, Углеводьь33

40-00

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-136, Белки-l, Углеводы-33 19-09

Бргалтер- l, ШацковаТ.Ф
калькуJrяюр,t,'i.l

?.г--J

,ry а,

/лtý9о +"

ьs.р
Б* 9


