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Утверждаю:

Генеральный директор

У Школа Jф 5 г.о.Самара

дневного рациона на 19.1|.2022

.Щиректор МБОУ Школы г.
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Завmрак

Коmлеmы рубленые uз мяса цьafшяm с
соусом
Рuс оmварной с маслом
Чай с сахаром.
хлеб пшенuцньtй

ккал-l 7б,.Белки-9, Жирьь10, Углеводы-1 1

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводьь36

ккал-45, Углеводьрl 1

KKa;r- 1 06, Белки-2, Жирь1- l, Углеводьь 1 5
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эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг)п

ýuM"puj

501 -итого за завтрак ккал-530, Белки_15, жиры-l6, углеводьг73 75_00

3ав. производством ,/ Макарова Е.Е, Б}жгалтер - J ,, Шацкова Т,Ф,

b/ff , калькуляторi_..1|.]Z__
_ L/

согласовано:


