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lY.* дневною рациона на 18.||.2022

'l Согласовано:
' Директор МБОУ Школы г.о.(

Т.Н.Аврискина

ЧУ,:2// r t}i;lэ,;У
Выход

(г)
Наименованпе блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), r.rr.чооrffi"*,*l
витамины (мг), микроэлементы (мг) 

l

Сm.з1l1яdfь
&.]питания

(руб)

3авmоак

-/**
tlл .лаЪ)

",;{д()кументOв\З.'}5, ^,?/

80 Бumочкu uз zовлduньl с соусом
mомаmньIм.

180 Карmофаrьное пюре с маслом
200/tI/ -- -чаuслuлrоном u сжаром.J,J

30 Хлеб пшенuчньtй

ккал- 1 3 1, Белки-7, Жиры-7, Углеводьь 1 0

ккап- l З7, Белки-4, Жиры-6, Углеводьь l 7

ккал-46, Углеводььl l

ккал-1 06, Белки-2, Жирььl, Углеводы-l5

504,5 Итого за Завтрак
обеd

KKa.lt-419, Белки-l4, Жирььl4, Углеводы-53

KKa,1-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводьь 1 0

ккал-l 92, Белки-l 3, Жиры-1 5, Углеводы-3

ккал-22l, Белки-б, Жирьь6, Углеводы-35

ккал-124, Углеводьь31

ккал- l 52, Белки-5, Жирьь2, Углеводьь29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

250/5п Щu uз свемсей копусmы с
кар m о фаrcл, см еmан о u u у кр о п ом

100 Фuле курuное mylaeшoe с mомаmньrм
соусом.

180 ::#:##;оmварная 
cMaano а акроil

200 Kucatb
60 Хлеб пшеначньtй
30 Рсканой нлеб.

826

100 KpeHDellb Сажарньtй.

200 Молоко кuпячёное

Итого за Обед ккал-853, Белки-27, Жирьь29, Углеводы-122

Полdнuк
ккм-292, Белки-7о Жирьь2, Углеводы-6 1

ккал-l l6, Белки-б, Жирьь6, Углеводы-9

95-00

300 Итого за По;цник ккал-408, Белки-l3, Жирьь8, Углеводы-70

Вumамuнuзацuя 1 - 4 классьt

40-00

100 свееrcuй ккал-35, Белки-1, Углеводьь8

100 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-35, Белки-1, Углеводы-8

Зав, производством 7.' _},IaKapoBa Е,Е.

19-09

Бlхгалrер - ,.i Шацкова Т,Ф,
*мо*у.,оrор1',/ { ,'
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