
ооо "комбинат школьного питания"

У Школа Ns 5 г.о.Самара

дневного рациона на |7.11.2022
согласовано:

,Щиректор МБОУ Школы г.о.Генеральный диреlоор

3авmрак

180 3апеканка а:, mворо2а с рuсом с соусФп
молочньrм слаDкtлм.

200/11 Чай с сажаром.

30 Хлеб пшенuчньtй
80 Яблоко свенсее (нарезка)

ккал-359, Белки-2 l, Жирьг 1 б, Углеводьь33

кка.r45, Углеводы-l1

кка.т- l 0б, Белки-2, Жирьг l, Углеводьь1 5

ккал-36, Углеводы-8
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вптампны (мг), мпкроэлементы (
эп. цен. (ккал), белки (г),

501 Итого за Завтрак
обеd

250/1 Суп карmофаryьньtй с zopoxoш u заленью.

260 Жаркое по-dамаtане]пу с мясаи u
о zyp цом консер в uр о ванн ьrм

200 Напumок аз валuнш.

60 Хлеб пшеначньtй
40 Рнсаной хллеб

KKa..r-545, Белки-24, Жирьь l 7, Углеводьь66

ккал-13 1, Белки-6, Жирьь4, Углеводььl 8

KKa;1-3 86, Белки-8п Жирьг29, Углеводьь23

ккал-73, Углеводьр17

KKa.,t- l 52, Белки-5, Жирьь2, Углеводьь29

ккал-б8, Белки-j, Углеводьь l 3

75-00

811

100 Гребешок "Школьный"
200 Напumоккuсломолочньtй Ряlкенка

Итого за Обед кка,ч-809, Белки-21, Жиры-35, Углеводьь101

Полdнuк

95-00

ккал-357, Белки-8, Жирьь9, Углеводьгбl

ккшr- l 02, Белки-6, Жирьь5, Углеводьь8

300

200 Сок в ассорmuлленmе

Итого за Полдниц ККаЛ-459, Белки-14, Жирььl4, Углеводьрб9

Вumамuнuзацuя 1- 4 классьt
KKa,r- l 36, Белки- l, Углеводы-3 3

40-00

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 КК€Ш-l36, Белки-l, Углеводьъ33 19-09
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Утверждаю:

Напменование блюда


