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230 Плов uз фшле пmuцьt.
200 Кофейньtй напumок с iIолокаI.
30 Хлеб пшенuчньtй
60 Апапьсан (нарезка)

кка,r-384, Белки- 14, Жирььl 4, Углеводьь49

кка.п-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-1 06, Белки-2, Жиры-1, Углеводьь1 5

KKa;r-23, Белки- 1, Углеводы-5
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Выход
(г) Наименование блюда

эп. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
вптампны (мг), микроэлементы (мr)

Стоимость
пптания

(руб)

520

250/1 Рассольнuк Ленuнzраdскай с заленью

укропа

100 Шнuцапь uз zовяdань, с соусам
moмаmньLлl
Каша 2речневая вязкllя с мао,rом

165 апuвочньlJл, u lgtурузой
консервuрованной

200 Компоm ш суюфрукmов.
60 Хлеб паrcнuчньtй
30 Рuсаноймеб.

Итого за Завтрак ККа,r-642, Белки-2l, Жиры-l9, Углеводьь89

обеd
75-00

ккал-l l3, Белки-2, Жирьь5, Углеводы-l 5

ккал-l 53, Белки-8о Жиры-10, Углеводьь1 0

ккал-l47, Белки-5, Жирьь4, Углеводьь22

ккал-72, Углеводы-l 8

ккал-l52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- l 4

806

I00 Плюшка "Московская"
200 Kacalb

Итого за Обед KKa;1-703, Белки-22, Жирьь2l, Углеводы-l09

Полdнак
ккшr-358, Белки-7, Жирьь1 0, Углеводы-60

ккал-l24, Углеводьь3l

95-00

300

200

Итого за Полдпиц ККаЛ-482, Белки-7, Жирьгl0, Углеводьь91

Вumаманuзацuя 1 - 4 классьt

40-00

Морс Ь чёрной с-iпороduнь,

"Школьный"
ккал-65, Углеводы-lб

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 кк?л-65, Углеводььlб 19-09
i,
i

Бухгалтер- i,, 7 ШацковаТ,Ф,
кмькчлятоо J , ,''-,щ
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