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ооо "Комбинат школьного питаниrI|'

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара

еню дневного рациона на 15. 1 1 .2022
согласовацо:

.Щиректор МБОУ Школы г.6,

Т.Н.Аврискина

Утвержлаю:

Генерапьный

Завmрак

5 Маапо порцuонна
105 Омлеm наmуршlьньtй с маслом

150ЛУ 
MaKapoHHbte uзdа,tuя оmварньIе с сьrром.

200/11/ -- -Чаu с лIlJйоном u сахаром.
Jr5

30 Хлеб пшеначньtй

ккал-33, Жиры-4

ккшr-l6i, Белки-1 1, Жирьь13, Углеводы-2

ккал-254, Белки-l0о Жиры-8о Углеводы-35

кка;r-4б, Углеводы-l1

ккал-l06, Белки-2, Жирьь1, Углеводььl 5
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Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлемепты.(мг)

524,5 Итого за Завтрак
обеd

250/1 Суп карmофаlьньtй с zороюм u зепенью.

100 Серdце mушеное в соусе,смеmанном с
mомаmом

170 Карmофашное пюре с маслом с оzурцом
ко нсер в uр о в анным пор цuо нно

200 Напumок клюквенньtй Школьньtй
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Раrcаной gtеб.

ккал-606, Белки-23, Жиры-26, Углеводы-63

кка,т-1 З 1, Белки-б, Жирьь4, Углеводььl 8

ккал-l35, Белки-l 1, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-l34, Белки-3, Жирьь4, Углеводы-20

ккал-62, Углеводы- l 5

ккал-l52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводьь l 4

75-00

811

100/20 Олаdьа со czyuleшHbrш молоком
200 Нопumок аз BaulHlL.

Итого за Обед ккал-б80, Белки-26, Жирьь18, Углеводьгl03

Полdнuк
ккал-330, Белки-9, Жирьь l 0, Углеводьр52

ккал-73, Углеводы-l7

95-00

320 Итого за Полдниц ККtLч-403, Белки-9, Жирььl0, Углеводьь69
}

Вumаманuзацая 1 - 4 класеьt

100 Груuла свеilсая (нарезка) кка,r-46, Углеводььl0

40-00

100 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-46, Углеводы-10

Макарова Е.Е.
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