
Утверждаю:

Генеральный

ооо "Комбинат школьного питаниrlll

У Школа ]ф 5 г.о.Самара

дневного рациона на 14.I|.2022

!иректор МБОУ Школы г.о.

.Аврискина

Завrпоак

10 Cbtp порцаонно

200/10 Каша zеркулесовая вязкая молочная с
MacJloM аluвочньaм

200/11 Чай с молоком u сахаром
30 Хлеб пшеначньtй
55 Маффuньt

ккал-34,_Белки-З, Жирьь3

ккал-303, Белки-8, Жиры-13, Углеводьь38

KKa;r-74, Белки-2о Жирьг2, Углеводьр l 3

ккал-106, Белки-2о Жирьь1, Углеводы-1 5

ккал-268, Белки-З, Жирьь13, Углеводьь35

ý"
\э Ф-

tOts l: i
:**;t

л*куш{ентOts
оо "кшп,l.?
iur, поЙ

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витампны (мг), микроэлементы (мг)Наимепование блюда

516

250/10/
1

250
200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Борul с капусmой а корmофе-лем со
сиеmаной u зе,ленью укропа
Плов uз фшrе пmuцы со свенсам оzурцом

Напumок uз черной смороdаны.
хлеб пшенuчньtй
Рлканой х.ttеб.

кка.ч-786, Белки-l 8, Жирьг3 l, Углеводы-1 0 1

ккал-l07, Белки-2, Жирьг6, Углеводы-l2

ккал-387, Белки- l 4, Жиры- l 4, Углеводы-50

ккал-68, Углеводьь17

KKa;l- 1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-1 4

75-00

80l

100 Пuроz"Школьньrй'|
200/11 Чай с сахOром.

Итого за Обед ккал-780, Белки-2З, Жирь1-22, Углеводы-121

Полdнuк
ккал-48 1, Белки-4, Жирььl9, Углеводы-72

ккал-45, Углеводьь11

95-00

з11

200 Сок в ассорmuменmе

ИтогО за Полдниц ККаЛ-525, Белки-5, Жирььl9, Углеводы-84

Вilmамuнuзааая 1 - 4 классьt

ккал-l36, Белки-l, Углеводы-33

40-00

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККа"П-136, Белки-1, Углеводы-33 I9-09

Зав, лроизводством _. .,? МакароваЕ,Е
,1Ц,-

,/,/

Бухгалтер- , ШацковаТ,Ф
калькулятор- //..,_

#Ё;#*ifЪ


