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5 Maano порцаонно, ккал-33, Жиры-4

В5 Сосuска оmварная с mомаmньIм соусом ккал-l3l, Белки-6, Жирьь11, Углеводы-2

180 Карmофшьное пюре с маслом ккал-137, Белки-4, Жирььб, Углеводы-l7

200 Кофейньtй напumок с молоко"u. l ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

30 Хлеб пшенацньtй KKa;r-106, Белки-2, Жирьь1, Углеводы-15
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Наименование блюда
эЕ. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г)1

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmпак

500

250/10/
1

110

]80

200
60

30

Итого за Завтрак ккал-536, Белки-l6, Жиры-25, Углеводьь54

обеd
75-00

Суп расовьtй с
mоirоmолl rцесно ком,смеmано Й u у кропом
Копшеmы рубленьtе uз цьIпляm с соусом
mо.|rапrllьlм.
Вериашапь оmварная с маолом
сryuвочньIм u uкрой кабачковой
напumок клюквенный Школьньtй
хлеб пшеначньtй
рэtсаной меб.

KKa.il- l 30, Белки-2, Жиры-6о Углеводьь 1 6

ккал-200, Белки-1 3, Жиры-1 5, Углеводы-3

ккал-22l о Белки-б, Жирьь6, Углеводы-З 5

ккал-62, Углеводьь1 5

ккал- l 52, Белки-5, Жирьь2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

841

90

200/11

Итого за Обед ккал-8З2, Белки-27, Жиры-30, Углеводььl l3

Полdнuк
KKa,r-286, Белки-б, Жиры-3, Углеводы-5 8

. кка.л-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводьр13

95-00

Ваmруutка с повudлом
Чайсмолокомuсахарам

301

}200 Морс вашневый "Школьньrй"

Итого за Полдниц Кк€}л-36l, Белки:7, Жирьь5, Углеводьь72

Ваmшr,rаназаu,ая 1 - 4 классьt

40-00

ккал-66, Углеводы-lб

200 Итого за Витамшппзация 1 - 4 классь1 ККаЛ-66, Углеводы-lб 19-09

Бухгалтер- ; ШацковаТ.Ф
калькулятор ' i i#-

дневного рациона на 1 1.1 1

согласовано:

.Щиректор МБОУ

Зав, производством


