
ооо "комбинат школьного питания"

У Школа Ns 5 г.о.Самара

дневного рациона на 10.||.2022
согласовано:

.Ц,иректор МБОУ Школы г.о.

Утверждаю:

Генера-пьный

.Аврискина

3авmоак

150д5 3апеканка uз mворо?а с морковью со
czyuleHHblп молоком.

200/11 Чай с сахаром.
30 Хлеб пшеначньtй
100 Яблоко свеilсее (нарезка)

ккал-390, Белки- 1 8, Жиры-1 6, Углеводы-44

ккшr-45, Углеводы-1l

ккал-l 0б, Белки-2, Жирььl, Углеводььl 5

ккм-44, Углеводьг10

Наимеповаппе блюда
эн. цеЕ. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

506

250/10/
1

250

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Рассолыtак Ленанzраdскuй со смеmано й
а заlенью укропа
Жоркое по-dомашнему с мясом u
о2ур цолt cBeilc,Lм пор цао нно
напаmок аз ллцуtоltа

хлеб пшеначньtй
рltсаной меб.

ккал-585, Белки-2 l, Жирььl 7, Углеводы-80

ккал-1 5 1, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-2 l

ккал-3 85, Белки-8, Жирьь29, Углеводы-23

ккал-98, Углеводьг24

ккал-l 52, Белки-5, Жирьь2, Углеводьь29

ккал-67о Белки-2, Углеводьь l 4

75-00

801

100

200

Итого за Обед ККал-85З, Белки-l7, Жиры,38, Углеводы-ll2

Полdнuк
ккал-3 1 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводьг55

кка,ч- 1 24, Углеводьь3 l

95-00

Вumушка с азюмом.
Kace"tlb

300

200 Сок в ассорfпuменmе

Итого за Полдник ккал-442, Белки-8, Жиры-8, Углеводьь86

В umа,,лrtuнuзаtлuя 1 - 4 Kltaccbt

ккал-l36, Белки- 1, Углеводы-33

40-00

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы
)

ккал-l 36, Белки- l, Углеводьь33

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - J ./
кzшьIryJIятор , |r/

-

I9-09

Шацкова Т.Ф.


