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Утверждаю:

3авmоак

105 Омлеm наmурutьньtй с Mac,loш
150/10/ Макаронньrе uзdелuя оmварньrе с

5 cbtpoM..

200 Напumок лаоколаdньtй Хруmка
30 Хлеб пшенuчньtй

ккал-l 67,_Белки-1 1, Жирььl 3, Углеводьь2

ккал-237, Белки-8, Жирьь7, Углеводьг35

ккал-8 1, Белки-2, Жиры-2, Углеводьь 1 4

ккал-l06, Белки-2, Жиры-1, Углеводьрl 5

500

250/5/1 
Суп овоulной со сuеmаной uзаленью
укропа.

100 Славочная анdюшка с соусом.

I70 Пюре еороювое с о?урцом
консервuрованньrм.

200 Напаmок uз вашна
60 Хлеб пшенuчньtrt
30 Реlсаной жлеб.

Итого за Завтрак
обеl

KKa,1-59 l, Белки-23, Жиры-23, Углеводы-66

ккал-93, Белки-2, Жирьь4, Углеводы-l l

кка,r-l l4, Белки-8, Жиры-б, Углеводьь7

кка,ч-246, Белки- 1 7, Жиры-5, Углеводьь34

ккал-89, Углеводьь22

ккал-152, Белки-5, Жирьь2, Углеводы-29

ккал-б7, Белки-2, Углеводьь l 4

75-00

8Iб

100 Плюulка "Московская"
200 Молоко кuпячёное

Итого за Обед

Полdнак

ккал-761, Белки-34, Жиры-l 7, Углеводы-l 17

ккал-358, Белки-7, Жиры-l 0, Углеводьь60

ккал-l 16, Белки-6, Жирьь6, Углеводьь9

95-00

300 Итого за Полдниц ККаЛ-474, Белки-l3, Жирььl6, Углеводы-69

Ваmаманuзацuя 1 - 4 tоцассьt

40-00

алл Морс uз,чёрной cjnopoduшblzUU 
"Школьньtй"

ккал-65, Углеводьь16

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-65, Углеводы-lб

Зав, произsодств." 
l l//raKapoBa 
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Школа Jф 5 г.о.Самара

дневного рациона на 09.11.2022
согласовано:

.Щирекгор МБОУ Школы г

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементыНаименоваЕпе блюда

i
Бухгалтер- l .l , ШацковаТ.Ф.
калькlаlяторf , ;
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