
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Jtlb 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона на 08. l1.2022
согласовано:

,Щиректор МБОУ Школы г.о.

у
Генеральн

Т,Н.Аврискина

80 Коmлеmьt uз zовяduньl с mомаmны"u
соусом,

180 Рuс оmварноiь.
200/11 Чай с сахаром.
30 Хлеб пшеначньtй

ккал-13 1, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-1 0

кка,r-2 1 5, Белки-4, Жирьь7, Углеводы-3 5

ккал-45, Углеводьь11

KKa;r-l 06, Белки-2, Жирьь1, Углеводьь 1 5
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Наименование блюда эп. цен. (ккал), белки (г), углеводьi (г),
витамшны (мг), микроэлементы (М.) 

..,,.,

СтоимосЬ,
пптацця

(руб)

3авmоак

501

250/5/1 
Борuц с капусmой u карmофахеJIl со
смеmаноu u за|енью укропа

100 Рыба mушёная в m(шrаmе с овоulшмu

170 Карmофапьное пюре с масл(Nп u с
3еЛеНlrlМ ZОРОШКМП.

200 Компоm uз суюфрукmов.
б0 Хлеб пшенuчньrй
30 Рэrcаной уtеб.

Итого за Завтрак ккал-497, Белки-l4, Жиры-14, Углеводьь71

обеd
75-00

ккал-l00, Белки-2, Жирьь5, Углеводы-l l

ккал-l 33, Белки-12, Жиры-8, Углеводьь3

ккал- l 43. Белки-6, Жиры-5, Углеводы-l 8

ккыl-72. Углеводы- l 8

ккал-l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

кка,r-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

816

100 Булочка " Плеmёнка"
200 Напumок каслuполочный Кефuр

Итого за Обед Ккап-бб6, Белки-27, Жирьь2l, Углеводьь93

Полdнак
ккал-39 1, Белки-8, Жирьь 1 5, Углеводьг57

ккал-1 1 3, Белки-б, Жирьь6, Углеводьь8

95-00

300

120

Итого за Полдниц ККiЦ-504, Белки-l4, Жиры-2l, Углеводьь65

Ваmамuнuзацtlя 1 - 4 клоссьt
ккш1-53, Углеводы-l2

40-00

Яблоко свесrcее (нарезка)

l20 Итого за Витампнизация 1 - 4 классь1 ккал-53, Углеводьь12 19-09

Зав, производством . 
,l Макарова Е,Е.
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