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ооо "комбинат школьного питания"

У Школа Ns 5 г.о.Самара

ню дневного рациона на 07.1l .2022

.Щиректор МБОУ Школы г.о.

Утверждаю:

Генеральный
] 4\,

) "кшп".
1.1_ азrе*

.Аврискина

3авmоак
10 Cbtp порцuонно

200/10 Каша,,Щруltсба вязкtlя молочн(м со
слuвочньlм MacJrOM

200/11 Чай с молоlаINп u сахаром
30 Хлеб пшенuчньtй
55 Маффuньt

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

кка.п-259, Белки-6, Жиры- 1 1, Углеводьь3 3

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводьг1 3

ккшr-1 06, Белки-2, Жирьь1, Углеводьь1 5

кка"т-268, Белки-3, Жиры- 1 З, Углеводы-3 5

516

60 Са,ryаm аз балоraочанной капусmь, с
морковью

250/t Суп карmофельный с веwuлаеJrью а
зеJхенью укропа

90 Печень по-сmро?аIrовска с соусом.

t50 Каша zречневая вязкая с MacJlшt
славочным.

200 НапumоккJлюквенньtй Школьньtй
60 Хлеб пuленuцньrй

30 Раканой меб,

Итого за Завтрак ккал,742, Белки-l6, Жиры-29, Углеводы-96

обеd
75-00

кка,r-52, Белки- 1, Жиры-3, Углеводьг5

ккм-|22, Белки-3, Жиры-2, Углеводьь23

ккал- l 25, Белки_ l 0, Жиры-б, Углеводьь8

кка,ч- 1 40, Белки-4, Жиры-4, Углеводьь2 l

ккал-62, Углеводьь15

ккал-1 52, Белки-5, Жирьь2, Углеводы-29

KKa,r-67, Белки-2, Углеводы- l 4

841 Итого за Обед ккал-719, Белки-24, Жиры-18, Углеводы-115 95-00
Полdнuк

100 KoBpuctcKa меdовая "Пчелка Жу Жу" ккал-430, Белки-5, Жиры_20, Углеводы-58

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводььl l
311

200 Сок в ассорmшменmе

Итого за Полдник Ккал-475, Белки-5, Жиры-20, Углеводьь69

Вumамuн uзацuя 1 - 4 классьt

ккал-1 36, Белки-1, Углеводы-33

40-00

200 ИтОго за Вштаминпзация 1 - 4 классь1 ккЕLц-lЗ6, Белки-1, Углеводьь33

3ав. производством _ _ ,_' Макарова Е,Е,
/l(ff;
/

Бухгалтер _

KaлbKylU{Top
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