
ооо "комбинат школьного питания"

У Школа Ns 5 г.о.Самара

дневного рациона на 02.|22022
согласовано:

,Щиректор МБОУ Школы г
Утверждаю:

Генера,тьный

80 Бumочкu uз zовяluньt с соусом
mомаmным.

180 Карmофшьное пюре с маслом
200/1l/ --,. ЧаuслaL||lоном u сахаром.

J,J
30 Хлеб пuленачньtй

ккал-1 3 1, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-l 0

ккал-l З7. Белки-4, Жиры-6. Углеводы- l 7

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-1 06, Белки-2, Жиры- 1, Углеводы-1 5

3авmоак

504,5 Итого за Завтрак кка,r-4l9, Белки-14, Жиры,14, Углеводы-53

обеd
75-00

250/5/t Щu uз свемсей капусmhl с
кар mо Е ел eJ4, смеmано u u у кр о п ом

I00 Фшле курuное mулаеное с mомаmным
соусом.

180 MaKapoHHble uзdелuя оmварные с мамом
u uкроu каоачковоu

200 Kucellb
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Реrcаной нлеб.

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-1 0

ккал-1 92, Белмl-1 3, Жиры-l 5, Углеводы-3

кка,ч-234, Белки-6о Жиры-7, Углеводьь36

ккал-l24, Углеводы-31

ккшr-1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводьг29

ккал-б7о Белки-2, Углеводы- l 4

826

100 KpeHlutb CaxapHbtй
200 Молоко капячёное

Итоrо за Обед ккал-866, Белки-27, Жиры-29, Углеводььl23

Полdнак
ккал-292, Белки -7, Жиры-2. Углеводы-6 1

ккал-1 1 6, Белки-6, Жиры-6, Углеводьь9

9S-00

300

100 Апецьсuн (нарезка)

Итого за Полдниц ККаЛ-408, Белки-13, Жиры-8, Углеводьь70

вumамuнuзацuя l - 4 классьt

ккал-38, Белки- l, Углеводьь8

40-00

100 Итого за Витамшнизация 1 - 4 классь1 ккал-З8, Белки-1, Углеводы_8 19-09
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эrr. цен. (ккал), белки (г), углеводы
витамины (мг), микроэлементы (мг)


