
ооо "Комбинат шко.IIьного питания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона на 0l,|2.2022
согласовано:

.Щиректор МБОУ Школы г.о.

Т.Н.Аврискина

Утверждаю

Генеральный

180

200/1I
30
80

Завmрак

Запеканка uз mворо?а с рuсом с соусом
молочньl,yl слаdкltu,
Чай с сLyаром.
хцеб пuленuчньtй

Яблоко свеilсее (нарезко)

KKar-359, Бе;rки-2 l, Жиры-16, Углеволы-3З

ккац-45, Углеводы-l l

ккал-1 06, Бе,,rки-2, Жиры- l, Углеволы-l 5

ккал-36. Уг,,Iеводы-8

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углевопы (г),

витаl}tинь! (мг), микроэлементы (мг)

501

250п Суп карmофе,чьньtй с веwаulепью а
зulенью укропа

260 Жпркое по-dомашнеryrу с мясOм а
о zyp цом ко нс е р в uр о в анн blлl

20() Напumок uз вuulнu..
60 Хryеб пшеначньtй
40 Рэrcаной хллеб

ккац-545, Белки-24, Жиры- l 7, Уг,rеводы-66

KKa.,l- 1 22, Белки-3, Жиры-2, Уruеводы-2З

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-73, Углеводы-l7

ккал- l 52, Бе,чкц-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккац-68, Белки-3, Углеводы- 1 3

Итого за Завтрак
обеd

75-00

811

l00 Гребеuлок'|Школьньtй"-
200 Напumоккuсломолочный Рянtенка

Итого за Обед ККал-801, Белки-18, Жиры-33, Углеводы-106

Полdнuк
95-00

ккал-3 57, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-6 l

ккал- 1 02, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8

300 Итого за Полдник ккал-459, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-69

Вumаманазацuя ] - 4 классьt

40-00

200 Сок й (200 мл) ккал-68, Углеволы-lб

200 итоiо за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-68, Углеводы-lб
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