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ооо "комбинат школьного питания|l

МБОУ Школа NЬ 5 г.о.Самара. .,,

еню дневного рациона на З0.09.2022

Т,Н.Аврискина

Утверждаю:

Генеральный
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Масло порцuонно.
Бtлпtочка uз zoBяitlHbl с сOусо.u

Рас оmварной с,лtаслом .

Чай с лuJryrоном а с(харо.и.

хпеб пtuенuчньtй

ккал-33, Жиры-4

ккал-l 3 l, Белки-7, Жирьь7, Углеводы-1 0

ккал-2l 5, Белки-4, Жирьь7, Углеводы-35

ккал-46, Углеводы-l1

ккап-1 06. Белки-2, Жиры- l. Углеводы-l 5
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наименование блюда
)н. цен. (ккал), белки (г). углеводы (г).
витамины (мr), микроэлементы (мг)

Завmрак

5 09,5 Итого за Завтрак
обеd

ккал-5З 1, Белки-14, Жиры-18, Углеводьь71

ккал-97, Белки-2, Жирьь6, Углеводы-10

ккал-l92, Белки-lЗ. Жиры-l 5, Углеводы-3

ккал-23З, Белки-б, Жиры-7, Углеводы-36

ккал-124, Углеводы-З l

ккал- 1 52, Белки-5, Жиры-2. Углеводы-29

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

250/5/1 Щu uз cBeJK,eli Kutl),cl,tlil с
кп рmо Фелеп,сме m{lно u u у кр о lloм

100 Фuле кураное mушеное с mо.uаmньIм
соусом

180 Вер,пашель оmворнuя с маслом
славочнлrI.п а uкрой кабачковоЙ,

200 Кuсель
60 Хпеб пшенuчIlл]lй

30 Рlкttной хпеб.

в26

100 Кренdаш Сахарньtй.
200 Молоtltl кuпячёное

Итого за Обед ккал-865, Белки-27, Жиры-29, Углеводы-l23

Полdнuк
ккал-292, Белки-7, Жирьт-2, Углеводы-6 l
ккал- 1 1 6, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

95-00

300 Итого за Полдник ккал-408, Белки-13. Жиры-8, Углеводы-70 40-00
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