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у}lБОУ Школы г.о.Самара

t50/15 Запеканка uз mBopoz{t с pllcoil и
с2у u4е нн blм лl оло KOJ|,I

200/11 Чаt1 с сохuро!и.

30 Хлеб пшеrtuчttьttl
100 Яблtоко свез|сее (нарезкч)

кriал-376, Белки-22, Жиры- l 6. Уrлеводы-З7

кк:r-гr-45. Уг;l евсlllы- l l

KKa;l-1 06. Бслки-2. Жиры-l, Углеводы-l 5

t<tta-ц-44. У,:rеволы- l 0
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эн. цен. (KKa.lr), бе"rки,(г), углеводы (г),
ВИТамlirrцt (мf );::"'1r*ооurr"менты (мг)НаименоваrIIrе б;rюда

Завпtрак

506

250/1 Суп карmофаryьньtй с клёtцксьlttt u
зеценью _укроllа

100 Печень по-сmро?ановск.r с сO.усом.

170 Пюре zopoxoвoe с оz)lрщо]t
ко н с е р в uр о в il н н ь l,!yl.

200 Напttпtок llз опе7ьсulIов.

60 Хлеб пuteHurtttbtti

30 P.tKttttoй хцеб.

Итого за Завтрак
обеd

KKa.i1-57l , Бе.пки-25" Жиры- l 7, Углеводы-72

ккал- l ,14, Белки-4. Жиры-zl, Углеводы-23

ккал- l45, Белки-l 2, }Киры-7, Углеволы-8

KKa"rr-246, Бс;ttси- l 7. Жиры-5. Уг:rеводы-34

rtKa1-67. Уг:lевоJ(ы- l 7

riKa;l- I 52. Бе.rtки-5. Жиры-2. Уluсводы-?9

ttttал-67. Бе",tt<и-?. Углеводы- [ 4

75-00

в11

1а0 Гребешок "Пrкольttл,ltt"
200 Напumоккuс.,lолtолочньtй Ряlк,енмt

Итого за Обед Кriал-820, Белки-39. Жиры- l 8, Углеводы_ l 25

I lo,1dttttK

95-00

ккал-3 57, Белrtи-8. Жиры-9, Углеводы-6 l

ккал-l 02. Белки-6. Жиры-5, Углеводы-8

300 Итого за fIолдlлик IcKarr-459. Белки-lz1, Жиры-l4, Уг;rево4ы-69

БухгаЛтер -

кал ькулятор

40-00

Шацкова Т,Ф.lrB, ttplo,tiBo,ictB"" 
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Утверя<даtо:


