
ооо "комбинат школьного питания"

Школа J\& 5 г.о.Самара

дневного рациона на 28.09 .2022
Утверждаю:

Генеральный

врискина
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Школы г.о.Са

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), беЛки (г), уrлеводы (г),

вIIтамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

Завmрак
I5 Cbtp порцuонно.

200/10 Кааш плаенная.пOлочная с маслоJуl
200 Кофейньtй н{tпuплоtiс.иа7оком.
30 Хryеб пшенuчньlй
б0 Апаzьсuн (нарезкф

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-3 1 8, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-44

ккал_ 1 30. Белки-4, Жирьь4, Углеводы-20

ккал-1 06, Белки-2, Жиры-1, Углеводы- l 5

ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

515 Итого за Завтрак
обеD

250/5/1 Рассольнлtк ЛенuнzраDскuЙ со смеmаной
а заlеIlью укропа

t00 Шнuцаtь uз zовяОullьl с coyco,|l
lпомапlнlrlм

Katuct Zречневаrl вязкоя с Jи{rсло,и
170 слuвочньlJtl u кукурузой

консервuровttнной,
200 Компоm аз сухофрукmов.
60 Хлеб пtценu.lньIй
30 Рlканой хzеб.

ккал-628, Белки-1 9, Жиры-2l, Углеводы-8З

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводьь 1 З

ккал-142, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-l 1

ккац_ l57, Беrrки-5, Жиры-5, Углеводы-23

ккыr-72, Углеводы_18

ккал- l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводьь29

ккал-67, Белки-2. Углеводы- 1 4

75-00

816

100 . Плюutксt "Московскilя"
200 Кuсець

Итого за Обед ккац-б77, Белки-22, Жиры-l8, Углеводы-108

Полdнuк
95-00

ккал-358, Белки-7, Жирьь 1 0, Углеводы-60

ккал- l24, Углеводы-.3 l

300 Итого за Полдник ккал-482, Белки-7, Жиры-l0, Углеводы-9l

Бухгалтер -

калькулятор

40-00

Шацкова Т.Ф


