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Утверждаю:

Генеральный

ооо "комбинат школьного питанияl'

МБОУ Школа ]ф 5 г.о.Самара

еню дневного рациона на 2'/.09.2022
согласовано:

,Щиректор МБОУ Школы г.о.Сам

Т,I-1.Аврискина

5 Масло порцuонно.
105 olWl€пl наmуршIьньtЙ с маслом

150/15/ - -'"";" MaKapoHHbrc азdапuя оmварные с

200/11/ -- .
а р Чаuслu-ttоном u сажаром.
JrJ
30 Хлеб пшеначньtй

ккал-33, Жиры-4

. 
ккал- l 67, Белки- 1 1 , Жиры- 1 З, Углеводы-2

с bI р ом. ккал-254, Белки- l 0, Жирьь8, Углеводы-3 5

ккал-46, Углеводьь l l

ккал-l 06, Белки-2, Жиры- 1, Углеводы-1 5

лт
l> а

,lr'Ё/*о
о ý/l

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmоак

524,5 Итого за Завтрак ккал-б06, Белки-23, Жиры-26, Углеводьь63

обеd

250/1 Суп карmофеJ;lЬный с zopoxoШ u ЗеЛенЬЮ 
ккал_144, Белки-5, жиры-4, углеводы-22

укропа

100 Серdце mушеное в соусе смеmанноМ С 
ппа,r-lЗ5, Белки-ll, Жиры-7, Углеводы-6

пlомаmо.|l

Карmофашное пюре с маслол,
I70 слuвочньlм u с mомаmоil св€JкьLфI ккал-137, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-lб

llорцаонн().

200 НапumоккJlюквенньtй Школьньtй
60 Хлеб паrcнuчньt,й

30 Рлtсаной хryеб.

75-00

ккыл-62, Углеводы-15

ккал-1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

KKa,r-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

811

100/20 Олаdьш ео с?уu4енньIм "молоком
200 Напumок uз лLцоdов Butlltu

Итого за Обед ККал-69б, БелКи-29, Жиры-l9, Углеводы-103

Полdнuк
ккал-З30, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-52

ккал-73, Углеводьь1 7

9ý-00

320 Итого за Полдник ккал-403, Белки-9, Жиры- l 0, Углеводы-69

Бухгалтер -

кальkтлятор

40-00

Шацкова Т.Ф.Зав, производствопt r.r,- МакароваЕЕ,
,/q1.-
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наименование блюда


