
ооо "комбинат школьного питания"

Школа Jф 5 г.о.Самара

невного рациона на 26.09,2022
согласовано:

.Щиректор МБОУ Школы г.о.
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)/тверждаю:

Генеральный директор

50 Сарdашкu оmварные

200/10 Кпапа zеркулесовая вязкая молочная с
маслом слuво.lньlм

200/Il Чой с молоком ,l сахаром
30 Х,tеб пшенuчньtй

ккал-82, Бёлки-5, Жиры-7

ккм-303, Белки-8, Жирьь l 3, Углеводы-38

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l 3

ккм-106, Белки-2, Жиры-l, Углеводыt1 5
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Итого за Завтрак
обеd

Борu4 с капусmой u карmофапем со
смеmаной u зеленлrю укропа
Плов uз фttле пmацы.со свеясrLrд оzурцом

Напumок uз черной с.иороduньt,

хлеб пшенuчньtй
рlканой пtеб.

ккал-565, Белки- 1 7, Жирьt-2З, Углеводы-66

ккал-98, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-9

ккал-З87, Белки-l4, Жиры-l4, Углеводы-50

rскал-68, Углеводы-l7

кка.л-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-l 4

75-00

801

100
200/1l

Итого за Обед ккал-770, Белки-2З, Жирьл-22, Углеводы-I l9

ПолDнuк
ккм-48 l, Белки-4, Жиры-1 9, Углеводы-72

ккал-45, Углеводьь1 l

95-00

Пuроz"Школьлlьtй"
Чай с сахаром.

311 Итого за Полдник


