
ооо "комбинат школьного питания"

у IlIкола Ns 5 г.о.Самара

дневного рациона на 24.09 .2022
согласовано:

.Щиректор МБОУ Школы г

Т.IJ.Аврискина

110 КоmлеmЫ рубленые u3 цьlпляm с соусоМ 
ккал-l85, Белки-lЗ, Жирьь9, Углеводы-l2

,lrо.поmны.ll .

150 Katua папённая ккал-230, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-38

200/11 Чай с cLyapoш. ккал-45, Утлеводы-l l

30 Хryеб пшенuцньtй кка,r-106, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-l5
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эн. цен. (ккал), белки (r),
витамины (мг), микроэлНаименование блюда

Завmрак

501 Итого за Завтрак ккал-565, Белки-22, Жиры-lб, Углеводы-75 75-00
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