
ооо "Itомбинат школьного питаFIия"

Школа Jф 5 г.о.Самара

вного рациона на 23.09 .2022
согласовано:

.Щиректор МБОУ Школы г.о.
I_-енерал ьн ый директор

Завmрак

10 Масло порцuонно
50 Сосuска omBapllble.

200/10 
Kaana кукурузная вязкая молочная с
маслом

200 Кофейньtй напumок сlполоком.
30 Х,tеб пtuеначньtй

ккал-66, Жиры-7

ккал-l 00, Белки-5, Жиры-9

ккал-292, Белки-7, Жиры- 1 l, Углеводы-42

ккал-l 30, Белки-4, Жирьь4, Углеводы-20

ккал-l 06, Белки-2, }Киры- t, Углеводы-l 5
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Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), уп
витамины (мг), микроэлементы (

500

250/10/
1

110

180

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Суп расовьtй с
mолiаmомrчесllоком,см еmано u u у кр о пом

Коmлеmы рубленые uз цьIпляm с сцсом
mо,uаm,ным.

Вермuшаш оmварllая с масло,и
слuвочttьlм u акрой кабачковой

I{a п umо к клю кве нн bt й Школ ьн bt й

хпеб пшеtluчньtti
Рж:оной хпеб.

кка,ч-694, Белки- 1 8, Х(иры-32, Углеводы-77

ккал- I 64, Белки-5, Жиры-7, Уг.гIеводы-20

ккац-l 85, Белки-13. Жиры-9, Углеводы-l 2

ккал-233, Белки-6, Жиры-7. Углеводы-Зб

ккал-62, Углеводы- l 5

ккал-l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

кка.п-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

841

90

200/11

Итого за Обед ккал-862, Белки-3l, Жиры-26, Углеводы-127

ПолDнuк
кка,т-288, Белки-5, Жиры- l 4, Углеводьь36

ккал-74, Белки-2, Жирьь2, Углеводы-l 3

95-00

Круассон с конфumюром

чай с молоком а
301 Итого за Полдник

3ав, tlроltзводство:лt Макарова Е,Е- Бухгмтер -

кrшькулятор
Ь/' Шацкова T.cD,

Утверждаю:

Белки-7,


