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кка.r-lЗ 1, Белки-7, Жирьь7, Углеводььl0

ккал- 1З7, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-l 7

ккал-46, Углеводььl 1

ккал-l 06, Белки-2, Жиры-1, Углеводы- 1 5

эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витампны (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

Завmоак

504,5

250/5/1

100

Итого за Завтрак
обеd

Ща uз свеuсей капусmы с
кар mо ф ел eJ14, см е mан о Й u у кр о п ом
Фчле tEpaHoe mуuленое с mомаmньrм
соусом.
Вермuшапь оmварная с маслOч
слuвочным а uкрой кабачt<овой

Кuсель
хлеб пшенuчньtй
рнсаной хллеб.

ккал-419, Белки- 14, Жиры-l4, Углеводьь5З

кка.r-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводьь 1 0

ккал-1 92, Белки-13, Жиры-1 5, УглеводьгЗ

ккал-233, Белки-6, Жиры-7, Углеводьг36

кка,r- l 24, Углеводы-З 1

кка,r- l 52, Белки-5, Жирьь2, Углеводы-29

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 1 4

7s-00

180

200
60

30
826

100 KpeHdarb CaxapHbtib
200 Молоко кuпячёное

Итого за Обед ККал-865, Белки-27, Жиры-29, Углеводььl23

Полdнак
ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-6 1

ккал-l 16, Белки-6, Жиры-6, Углеводьь9

95-00

300 Итого за Полдпиц ККаЛ-408, Белки-l3, Жирьь8, Углеводьь70

Вumамuназацая 1 - 4 классьt

40-00

200 Сок
200

il (200 лtл) ккал-68, Углеводьгlб

Итого за Витамшнизация 1 - 4 классы ккал-68, Углеводьрlб

3ав. произволств 
\ ///_ "акарова 
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Бухгалтер -
кaшькуJштор


