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Завmрак

180 Запеканка ш) mворо?а с расом с соусом
молочньul| anadKttM.

200/Il Чай с сахаром.
30 Хлеб пшеначньtй
80 Яблоко cаeJrcee (нарезка)

ккал-359, Белки-21, Жиры- 1 6, Углеводы-33

ккал-45, Углеводы-l l
KKa,1-106, Белки-2, Жирььl, Углеводы-l 5

ккал-36, Углеводы-8
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-tii*нýiэ
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эн. цен. (ккал), белки (г), углQводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименовапие блюда

501 Итого за Завтрак
обеd

250/1 Суп карmофаоьньtй с zороюм u заленью.

260 )I{apKoe по-dомаапнеппу с мясом, оzурец
ко нсер в аров аннь, u пор цuо нно

200 Напаmок uз вашна..
60 Хлеб пшенuчньtй
40 Ржаной х,ryеб

ккал-545, Белки-24, Жиры-1 7, Углеводы-66

кка,r- 1 44, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-22

ккм-З86, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-73, Углеводы- I 7

ккал-l 52, Белки-5, Жирьь2, Углеводы-29

кка,ч-б8, Белки-3, Углеводьь 1 3

75-00

811

100 Гребешок "Шlюльньtй"
200 Напаmоккuсламолочньtй Ряlrcенка

Итого за Обед ккал-822, Белки-2l, Жиры-35, Углеводы-l05

Полdнuк
95-00

кка,ч-3 57, Белки-8, Жирьь9, Углеводььб l
KKa;l- 1 02, Белки-6, Жиры-5, Углеводьь8

300 Итого за Полдниц KKtlJI-459, Белки-14, Жирьь14, Углеводы-69

Вumамuнuзацая 1 - 4 l<ltaccbt

ккал-136, Белки-l, Углеводьь33

40-00

200 Сок в ассорmаменmе
200 Итого за Витаминпзация 1 - 4 классь1 ККаЛ-136, Белки-l, Углеводьь33 19-09
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