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Утверждаю;

неральныи дире

Т.Н.Аврискина

Завmрак
230 Плов uз фшле пmацы.
200 Кофейньtй напumок с молоком.
30 Хлеб пшенuчньtй
60 Апаzьсuн (нарезка)

ккшr-384, Белки-l 4, Жиры-14, Углеводы-49

ккал- l j0, Белки-4, Жиры-4, Углеводьь20

ккал-I 06, Белки-2, Жиры- 1, Углеводы-15

ккал-23, Белки- l, Углеводы-5
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Наименовапие блюда
эн. цен. (ккал), белки (г
витамины (мг),

520

250/1 Рассольнuк Ленuнzраdскuй с за,rенью

укропа

100 Шнuцапь uз zовяduнь, с соусоJп
mомаmным
Katua zрёчневая вязкая с Mac,,loш

165 слuвочньlм u куlурузой
консервuрованной

200 Компоm ш суюфрукmов.
60 Хлеб пшеначньlй
30 Рмсаной меб.

Итого за Завтрак ккал-642, Белки-21, Жирьь19, Углеводьь89

обеd
75-00

кка,ч-1 1 3, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l 5

ккал-l 53, Белки-8, Жиры-1 0, Углеводьь 10

кка,ч- 1 47, Белки-5, Жирьь4, Углеводьь22

ккал-72, Углеводы-l 8

ккал-l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

KKa,r-67, Белки-2, Углеводьь l 4

806

100 Плюtuка'|Московская"
200 Kucellb

Итого за Обед ККаЛ-703, Белки-22, Жиры-21, Углеводьь109

Полdнuк
KKa,r-3 5 8, Белки-7, Жирьг 1 0, Углеводьь60

кка,ч- 1 24, Утлеводьь3 1

95-00

300

t
200 Морс t<J,aюквеннлrlй "Школьный'|

Итого за Полднпц Ккiш-482, Белки-7, Жирьь10, Углеводы_9l

Ваmа,ttuнцзацtlя 1 - 4 классьt

40-00

кка,т-62, Углеводы-l5

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-б2, Углеводы-l5 19-09

Шацкова Т.Ф.Зав. производством ,. ,У Макарова Е,Е
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дневного рациона на 26.|

Школа Jф 5 г.о.Самара
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