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5 Масло порцuонно.
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30 Хлеб пшенuчный

ккал-33, Жиры-4

ккал-l 67, Белки-1 1, Жиры-1 З, Углеводы-2

кка,r-254, Белки- l 0, Жиры-8, Углеводы-35

ккал-46. Углеводы-l l

ккал-1 06, Белки-2, Жиры- l, Углеводы-1 5
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эп. цен. (ккал),
вптамины (мг), ми

Стоимость
питания

(руб)

524,5

250/1 Суп карmофапьньtй с 2орохом u зе"ленью.

100 Серdце mушеное в соусе смеmанном с
mомаmом
Карmофшьное пюре с маслом

170 слллвочньtм оzурецконсерварованньtй
. порцuонно

200 Напаmок кпюквенныil Школьньtй
60 Хлеб пшеначньtй
30 Рясанойхлеб.

Итого за Завтрак ккал-606, Белки-23, Жиры-2б, Углеводьр63

обеd

75-00

ккал-l44, Белки-5, Жиры-4, Углеводьь22

ккал-l 35, Белки- 1 1, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-l 28, Бел,ки-6, Жиры-5, Углеводы-1 5

кка,r-62, Углеводьь15

кка,т-1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводьь29

KKa,,r-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

811

100/20 Олаdьu со czyuleшHbtш молоком
200 Напumок uз ButllшlL.

Итого за Обед KKa;t-687, Белки-29, Жиры-18, Углеводьт-10l

Полdнuк
ккал-3З0, Белки-9, Жирьь10, Углеводьь52

ккал-73, Углеводы-17

95-00

320 Итого за Полдниц ККаЛ-403, Белки-9, Жиры-l0, Углеводы-69

вumамuнuзацая l - 4 классьt

ккал-53, Углеводьь12

40-00

120 Яблока свеJIсuе

120 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы

зав. производствоu Бцгалтер -

кальkryлJ{тор
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