
ооо "комбинат школьного питания"

Утвержлаю:

Генеральный

10 Cbtp порцuонно

200/10 
Каша zеркулесовая вязкая молочная с
маслом славочньlм

200/11 Чай с молоком u сахаром

30 Хлеб пшенuчньlй
55 Маффuньt

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

кка,ч-303, Белки-8, Жиры-1 3, Углеводьь38

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 З

ккал-1 06, Белки-2, Жирьь1, Углеводы-1 5

ккал-268, Белки-З, Жиры-1 3, Углеводы-35

ffiц5

.'',, __, ., \ . ,.-_:,:'

эЕ. цеп. (ккал)о белки (г), @вопЁI (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

516

250/10/
1

250
200
60

30

Итого за Завтрак
обеD

Борuц с капусmой а карmофеле,ч со
смеmаной u зеленью укропа
Плов uз фuле пmuцы со coextllw оzурцом

Напumок uз черной cMopoduHbt,

хqеб пшенuчньtй
раtсаной плеб.

ккш-786, Белки-l8, Жиры-3 l, Углеводьь101

ккал-l 07, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-3 87, Белки- 1 4, Жиры- 1 4, Углеводы-50

ккал-б8, Углеводьь17

ккап- 1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

801

I00
200/1l

Итого за Обед ккал-780, Белки-23, Жиръл-22, Углеводы-12l

IIолdнuк
ккал-48 1, Белки-4, Жирьь1 9, Углеводьг72

ккал-45, Углеводы-1 1

95-00

Пuроz"Школarный"
Чай с сахаром.

311 Итого за Полдник ккал-525, Белки-5, Жиры,l9, Углеводы-84

Вumамuнцзацuя I - 4 классьt

40-00

200 Сок в dссорmшменmе KKa_rr-136, Белки-l, Углеводы-3З

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККа.Л-l3б, Белки-l, Углеводы-33

Зав. произволством n

,n/"
Макарова В.Е.

1

Бцгмтер-/ t, ,, ШацковаТ,Ф
кылькулято{ / {/L-

У
наимепование блюда

дневного рациона на24.
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,/Директор МБОУ


