
ооо "комбинат школьного питания"

ryМасло порцuонно.
85 Сосuска оmварная с mомаmньaм соусом
l80 Карmофельное пюре с маслом
200 Кофейньtй напumок с молоком.
30 Хлеб пшенuчньtй

кка,ч-33, Жирьь4

кка,ч-1 3 1, Белки-6, Жиры-1 1, Углеводьь2

ккал- l 37, Белки-4о Жиры-6, Углеводьь1 7

ккал- l 30, Белки-4, Жирьь4, Углеводьь20

ккал-l06, Белки-2, Жиры- l. Углеводы-l 5
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Выход

(г) Наименование блюда
Стоимость
питания

(рчб)

500

250/10/
l

180

200
60

30

кка,ч- l 64, Белки-5, Жирьг7, Углеводы-20

t10 КоmлеmЫ рубленые uз цыпJ,яm с соусоМ 
ккал-185, Белки-13, Жиры-9, Углеводььl2

mо,uаmным.
Вермuшель оmварная с маслом
слuвочным u uкрой кабачковой
Напumок кJ.юквенный Школьньlй
хлеб пшенuчньtй
реrcаной меб.

Итого за Завтрак
обеd

Суп рuсовьtй с
mом аmом rче с н оком rсме mано й а
укропом

ккал-536, Белки- 1 6, Жирьг25, Углеводы-54 75-00

ккал-233, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

ккал-62, Углеводы-15

кка"ч- l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

кка,ч-67, Белки-2, Углеводы- l 4

841

90

200/1 1

Итого за Обед кка,ч-8б2, Белки,З1, Жирьь26, Углеводы-127

Полdнuк
ккал-286, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-58

кка,ч-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 3

95-00

Ваmрушка с повudлом

Чай с фолоком u

301

100 Груluа свеilсая

Итого за Полдншк кка,ц-361, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-72

100 Итого за Вштампнизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-46, Углеводьь10 19-09

Зав, произволством 
7 f Ма*аро"а Ь.Ь
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