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ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ ШколаJФ 5 г.о.Самара

ню дневного рациона на 20.10.
согласовано:

/Дичекточ 
МБОУ

Т,Н.Аврискина

3авmоак

Запеканка uз mворо?а с морковью со
cq)uleцHblм молоком.

Чай с сахаром.
хлеб пшенuчньtй

ккал-390, Белки-1 8, Жиры-16, Углеводы-44

ккал-45, Углеводы-l l

ккал-1 06, Белки-2, Жйрьг1, Углеводы-1 5

ккал-44, Углеводы-10

, ]]]i,,riHTS
о 5'rF

\ъ с\".
$rсl, !,\(r/ 5:

fl уz fl\

'l- ,",\s !'-_,1ri,[!ý\a Т
?.lr,. - lл. о'- oJ" о/r_]/,E чý /_ л,

*"Yý,!/t

i_ г. са92

эн. цеп. (ккал), uЩ*Иri;чЬ.#Цкd.i
витамины (мг), Йfiфоэ,rе,чёнiь

506
Яблоко свеекее (,

Итого за Завтрак
обеd

Рассольнак Ленuнzраdскай со смеmано й
u зеJ,lенью укропа
)ItapKoe по-dолпаulнему с мясом а
о 2ур цол| с в eJK uаry, п ор цао нно

напumок uз лалrона
хлеб пшенuчньtй
рэrcаной плеб.

кка,ч-585, Белки-2 l, Жиры-1 7, Углеводы-80

ккал-l 5 1, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-2 1

кка-ц-385, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-2З

ккал-98, Углеводы-24

ккал-l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00
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Итого за Обед

Полdнuк

KKa,r-853, Белки-1 7, ЖирььЗ8, Углеводы-1 1 2

ккал-3 18, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

кка,т- l 24, Углеводы-3 1

95-00

Вumушка с uзюмом.

Касель
300

200

Итого за Полдниц ККаJI-442, Белки-8о Жирьь8, Углеводы-86

Вumамuназацая 1 - 4 классьt

40-00

Морс uз чёрной cMopoduHbt

"Школьный"
ккал-65, Углеводы-16

200 Итого за Витаминпзация 1 - 4 классь1 ККаЛ,65, Углеводы-lб 19-09
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Утверщдаю:

Наименовапие блюда


