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Школа Jф 5

Т.Н.Аврискина

Генера,rьн

i t|у

l05
150/10/

5

200
30

3авmрак

Омлеm наmурulьньtй с маслом

MaKapoHHbte uзdелuя оmварные с

СЬlРОЛI.1

Напumок tаоколаdньtй Хруmка

хлеб пшенuчньtй

кка,ч-167, Белки-1 l, Жиры-1 3, Углеводьр2

ккал-237, Белки-8, Жирьг7, Углеводьр35

ккал-8 l, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l4

ккал-1 06, Белки-2, Жирььl, Углеводьр1 5

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

Итого за Завтрак
обеd

KKa,,I-591, Белки-23, Жиры-23, Углеводы-66 75-00500

250/5/1

100

l70

200
60

30

Суп овоulной со смеmаной u зеленью

укропа.
Слuвочная uнdюulка с соусом,

Пюре zopoxoBoe с о2урцом
консервuрованньlм.
напumок uз ваutнu

хryеб пшенuчньtй
реlсаной хllеб.

ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-1 1

ккал-1 l 4, Белки-8, Жирьг6, Углеводьь7

KKa,r-246, Белки-1 7, Жиры-5, Углеводьь34

ккал-89, Углеводы-22

ккал- l 52, Белки-5, Жиры-2, Уrлеводьг29

KKa,q-67, Белки-2, Углеводьг l 4

Итого за Обед

Полdнак

пrал-ZЬ t, Белки-34, Жиры-1 7, Углеводьг1 17 95-00816

l00
200

Плюulка "Московская"
молоко кuпячёное

KKa",r-358, Белки-7, Жирьь10, Углеводы-60

ккал-1 1б, Белки-6, Жирьгб, Углеводьг9

300 ГrЬ.о за полдниц ккал-474, Белки-13, Жиры-lб, Углеводьг69 40-00

Вumа",л,tuнuзацuя 7 - 4 классьt

200 Сок в

200

,нmе KKa;1-136, Белки-l, Углеводы-33

Итого за В"rчr"п"rация 1 - 4 *rruac", ккал-l36, БеЛКи-1, УГЛеВОДЬЬ33

Зав. производством Макарова Е.Е,
I

Бwгалтео- l l t Z ШацковаТ,Ф.
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