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ооо "Комбинат пIItоjIьного

МБОУ Школа Ng 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона на 18.10.2022

Генерал

1l.Н.Аврисttltна

Завmрак

80 Коm,леmы uз zoBяDttttbl с пло"|tаtпньlм
соусом.

180 Рuс оmварпоti..
200/11 Чай с сажорOм.

30 Хлеб пшеttuчltьtti

lttta;t- lj l" Бе"rrки-7, Жиры-7, Уг;lеводы-l0

Ktca.t-2 l 5. ije.rr r<и-4. Жиры-7, Углеводы-3 5

K|(&1-4_5. \'r ;rевоJtы- l l

ItKa:r- l0(l. Бс.,Iки-2, Жиры-l, Углеводы-l5

наименование блюда
эн. lleн. (ккал), бе,

BlIT:lпrIlHы (мг), ми
i<?-fчу'Ь"о;Ъ,Jý
W#,убgт1щ:lý

питанuя

501

250/5/1 
Борuц с капуспtой tt карmофutеu со
сIIеmаноu ll зеJ,lенью укропа

100 Рыба mушёttая в mаuпmе с овоLц{L|уru

170 Кар.mофашное пюре с,иаслаryI а с
3 еry е ньl,и Z0 р о l,Ll ком.

200 Компоm uз сухоQlрукmов.

60 Хлеб пшенtлrtttьtй

30 Реканойхцеб.

Итого за Завтрак
обеd

Kr<al r -497" Гiе",r ки- l 4, Жиры- l 4, Углеводы-7 l

KIta:I- l00. Бе.гrки-2, Жиры-5, Углеводы-l l

кIt:ul- 1 З j. ljел ки- l 2, Жиры-8, Углеводы-3

Krta:r- l43. Беltttи-(r, Жиры-5, Углеводы-18

Krta,rl-72. \'rтсводы- l 8

кltа,п- l52. Бе:rки-5. Жиры-2, Углеводы-29

Ktta'lt-67" }iс"пки-2, Уuеводы- l 4

75-00

8]6

100 Булочка " Плеплёпко"
200 Нопаmоккл!с.|tо}л0l7оI!ньtй Ke(lup

итого за Обед кка.ч-666. Белки-27. Жиры-2l, Углеводы-93

Полlнttк
ккал-39 l " l]елки-8, Жиры-l5, Углеводы-57

Ktia.t- l I i. Бc.tKtt-6. Жиры-6. Углеводы-8

95-00

300

)
120 Яблоко cBe)rcee (нарезка)

Итого за Полдник KKlr"r-S(),1. liелки- l 4, Жиры-2l , Углеводы_65

Вumа,уtttttuзацuя ] - 4 K.lttcr.: bt

KKa;I-5 j. У1,1еводы- 1 2

40-00

120 Итого за Витаминпзация 1 - 4 классы

Зав, проltзводсr,

KKa-lr-5 j л -\l :rсводы- l 2

MarcapoBa Ii,E,

19-09

Шацкбва Т,Ф.

Со t,ltacrl Blttto:

,/Дrrрекl,.l1, 
МБОУ

Z7ae с
е ' _*цем 0l


